
कयता आप ्ैयतार हैं?

HAZARDOUS GOODS

MUSTER

कोई भवी कभवी नहीं सोच्ता तक उनके सताथ कोई आपदता होगवी।  
आपदता से तनपटने में आपकी सबसे अच्ी ररनवीत् यथतासंभ्व ्ैयतारवी 
करने की है। कैलगरवी आपता्कतालवीन प्रबंिन एजेंसवी आपको आपता् 
स्स्त् के मतामले में बेह्र ्रवीके से ्ैयतार होने के ललए कुछ सरल 
कतार्ण्वताई करने के ललए आमंतत्र् कर्वी है।



घर कता प्ता:

आपता्कतालीन स्थिक्यतां  ......................................ितायल 9-1-1
फतायर, पुललस, एमबुलेंस ..................................................................................... 9-1-1

गैस आपता् स्स्त् – ATCO गैस ............................................................403-245-7222

इलेस्कट्कल इमरजेंसवी – ENMAX ...........................................................403-514-6100

अनय सभवी लसटी से्वताए ं...................................................................................... 3-1-1 

जहर तनयंत्रर कें द्र ............................................................................1-800-332-1414

हेल्थ ललंक ...................................................................................................... 8-1-1

समूदतामयक और सोशल से्वताए ं............................................................................. 2-1-1

अलबटता्ण ट्तासंपोटटेशन जतानकतारवी ............................................................................ 5-1-1

पुललस गैर-आपता्कतालवीन लताइन .............................................................403-266-1234

सता्व्णजकनक सुरक्ता थितान

यह जताननता तक आप मदद के ललए कहतां जता सक्े हैं, महत्वपूर्ण है। सता्व्णजतनक सुरषिता स्तान आपके 
समुदताय के ललए जतानकतारवी और समथ्णन के ललए एक कें द्रीकृ् स्तान हो सक्े हैं।

   फतायर सटेशन

   प्ता:

   फोन नंबर:
 

   पकु्लस सटेशन

   प्ता:

   फोन नंबर:
 

   अस्प्ताल यता मेकिकल सकू्वधता

   प्ता:

   फोन नंबर:
 

HOSPITAL

CALGARY FIRE STATION NO.  1

HOSPITAL

CALGARY FIRE STATION NO.  1

HOSPITAL

CALGARY FIRE STATION NO.  1



संपक्ण  में रहें
इस बता् की योजनता बनताए ं तक यटद आपदता हो्वी है ्ो अपने परर्वतार से संपक्ण  कैसे करेंगे। प्रमुख 
आपता्कतालवीन संपक्ण  जतानकतारवी ललखें और परर्वतार के सदसयों, दोस्ों और षिेत्र के बताहर के संपककों की 
एक सूचवी इसमें रखें।  षिेत्र के बताहर कता एक संपक्ण  चुनें जो आपके घर को आपता् स्स्त् के दौरतान तफर 
से कनेकट करने में मदद कर सक्ता है, कयोंतक स्तानवीय फोन लताइनों के ओ्वरलोि होने पर लंबवी दूरवी की 
कॉल करनता आसतान हो सक्ता है।

महत्वपूर्ण फोन नंबर

 1. नताम:

  फोन नंबर:
 

 2. नताम:

  फोन नंबर:
 

 3. नताम:

  फोन नंबर:
 

 4. षिेत्र के बताहर कता नतामः

  षिेत्र के बताहर कता नंबरः
 

परर्वतार पुनरममिलन योजनता

आपता् स्स्त् में ममलने के ललए परर्वतार में सभवी के ललए अपने समुदताय के बताहर एक आम मवीटटंग स्तान 
नतामम् करें।

 प्ता:

 



MUSTER

खताली करनता
यटद आपको खतालवी करने कता तनदटेश टदयता जता्ता है, ्ो कृपयता ्ुरं् ऐसता करें। आपता्कतालवीन करमंयों के 
तनदटेशों कता पतालन करें और अपने घर छोडने से पहले, इन महत्वपूर्ण चररों कता पतालन करें:

 •  यटद ऐसता करने कता तनदटेश टदयता जता्ता है ्ो उपयोतग्ताओं को बंद कर दें।

 •  अपनवी 72 घंटे की तकट सताथ लें, महत्वपूर्ण दस्ता्ेवज और द्वताईयतंा सतह्।

 •  अपने पेटस और पताल्ु जतान्वरों की आपता्कतालवीन सपलताईयतां सताथ लताए।ं 

 •  अपने घर को ्तालता लगताए।ं

 •  तकसवी तनिता्णरर् सूचनता कें द्र यता स्वताग् कें द्र में पंजवीकरर करताए।ं

 •  अगले तनदटेशों के ललए अपने टी्ववी, रतेियो यता calgary.ca पर नजर रखें।

शैलटर-इन-पलेस
कुछ पररस्स्त्यों में आपको "शैलटर-इन-पलेस' के ललए तनदटेश टदयता जता सक्ता है।  
इसकता म्लब यह है तक आप अपने ्व््णमतान स्तान के अंदर आश्रय लेंगे, चताहे ्वह आपकता घर, 
कताय्णस्ल, ्वताहन यता जहतां भवी आप हैं।  
तनमनललखख् चरर आपकी सुरषिता को अमिक्म बनताने में मदद करेंगे:

 •  सभवी खखडतकयतां और दर्वताजे बंद करें।

 •  यटद आप कोई ख्रनताक सतामग्वी ररलवीज हो्वी देख्े हैं यता संदेह है, ्ो पंखे बंद कर दें और सभवी 
्वेंट बंद कर दें। गैसों, ्वताषप यता िुए ंको बताहर रखने के ललए उनके ऊपर एक गतार्वेज बैग टेप करें। 
यटद आप तकसवी ्वताहन में हैं ्ो पंखे और सभवी ्वेनट बंद कर दें।

 •  एक रतेियो और एक सेलफोन सतह् अपनवी आपता्कतालवीन तकट अपने सताथ रखें।

 •  अगले तनदटेशों के ललए अपने टी्ववी, रतेियो यता calgary.ca पर नजर रखें, जब ्क तक आप को 

ब्तायता नहीं जता्ता तक आप सुरक्षि् हैं यता आपको खतालवी करने को कहता जता्ता है।



मेकिकल जतानकतारी
यटद आपको घर छोडने और मैतिकल सहताय्ता की जरुर् पडे ्ो इस हताल् में आपके परर्वतार की 
अहम मतैिकल जतानकतारवी आपके पतास होनता महत्वपूर्ण है।

क्चककतसक

नताम:

फोन नंबर:

फताममेसी

नताम:

फोन नंबर:

अलबटता्ण हेल्थ कताि्ण जतानकतारी

1. नताम:

अलबटता्ण हेल्थ कताि्ण #:

2. नताम:

अलबटता्ण हेल्थ कताि्ण #:

3. नताम:

अलबटता्ण हेल्थ कताि्ण #:

4. नताम:

अलबटता्ण हेल्थ कताि्ण #:

द्वताईयतां

1. नताम:

द्वताईयतां: खुरताकः

2. नताम:

द्वताईयतां: खुरताकः

3. नताम:

द्वताईयतां: खुरताकः

4. नताम:

द्वताईयतां: खुरताकः



महत्वपूर्ण दस्ता्ेवज
महत्वपूर्ण दस्ता्वेजों की प्रत्यतंा सुरक्षि् स्तान पर रखें।  
दस्ता्वेजों, ्स्ववीरों और अनय तकसवी भवी चवीज की तिजजटल प्रत्यतां शताममल करने के बतारे में भवी त्वचतार 
करें।

n  पतासपोट्ण

n  जनम प्रमतारपत्र

n  शतादी कता प्रमतार पत्र

n  बवीमता पॉलललसयतां

n  लशषिता ररकॉि्ण

n  बैंक खता्ता नंबर

n  घरेलू इन्वेंट्ी ररकॉि््ण

n  सेफटी तिपॉजजट बॉकस की चताबवी

n  त्वलस और पॉव्रज़ पॉव्र ऑफ अटताननी

n  के्तिट कताि्ण नंबर और संपक्ण

n  पेट्स की रजजसटे्शन, फोटो, पशु लचतकतसक कता नताम और लचतकतसता जतानकतारवी

n  ्वतारंटटयतां

n  सोशल इन्ोयरंस नंबर

n  ड्ताइ्वज़्ण लताइसेंस नंबर

n  इमयुनताइजेशन और मेतिकल ररकॉि्ण

n  आयकर ररटननें

n  परर्वतार के सदसयों की ्ताजता ्स्ववीरें

n  हेल्थ केयर नंबर

n  इलेकट्ॉतनक फताइलों और ्स्ववीरों कता यूएसबवी बैक-अप

अपने परर्वतार और घर को आपता् स्स्त् के ललए ्ैयतार करने के ्रवीके 
के बतारे में अमिक जतानें।  यह प्ता लगताने के ललए तक कैलगरवी में जोखखम 
कयता हैं, एक आपता्कतालवीन कताय्ण योजनता कैसे बनताए,ं 72-घंटे की तकट 
कैसे बनताए ंऔर कैलगरवी आपता्कतालवीन प्रबिंन एजेंसवी कता रेिवी कैलगरवी 
(Calgary Emergency Management Agency’s Ready Calgary) 
कोस्ण कैसे लें, उसके बतारे में जतानने के ललए देखें calgary.ca/getready

MARRIAGE

HEALTH CARD

MEDICATIONS

HEALTH CARD

MEDICATIONS



HEALTH CARD

MEDICATIONS

72-घंटे की आपता्कतालीन ककट
आपता् स्स्त् में, ररस्तान्डर ्तकताल ख्रे में फसे लोगों की सहताय्ता करने में व्यस् हो सक्े हैं। 
72-घंटे की तकट में आपता् स्स्त् में ्वीन टदनों के ललए आप और आपके परर्वतार की सहताय्ता के ललए 
सपलताईयतां हो्वी हैं। 

 भोजन और पतानी

 n  चतार लवीटर पवीने कता पतानवी  
प्रत् व्यलति प्रत् टदन

 n   खरताब न होने ्वतालता भोजन 

 ( भोजन और पतानवी को सताल में एक बतार जतांचनता  
और बदलनता यताद रखें)

 उपकरर

 n  हेन्डल से चताज्ण होने ्वतालवी (Wind up)  
यता बैटरवी से चलने ्वतालवी टताच्ण और बैटररयतंा  
(प्रत् ्वर्ण बैटररयतां बदलें) 

 n  हेन्डल से चताज्ण होने ्वतालता (Wind up)  
यता बैटरवी से चलने ्वतालता रतेियो और  
बैटररयतां (प्रत् ्वर्ण बैटररयतंा बदलें)

 n   अत्ररति कपडे (गम्ण आइटमों  
सतह्) और कंबल यता सलवीपपंग बैग

 टॉयलेटरीज

 n   फस्णट ऐि तकट और टॉयलेटरवीज

 क्वशेष जरुर् की चीजें

 n   लशशु की जरूर्ें (ितायपर, फतामू्णलता, बो्लें, आटद)

 n  प्रस्सक्पशन द्वताईयतां

 n   प्रस्सक्पशन चशमों यता कॉनटेकट लेनस  
कता अत्ररति जोडता

 n   पेट्स की चवीजें (भोजन, लवीश, नतालमुख,  
(muzzle), द्वताईयतां आटद।)

 व्यक्तिग् दस्ता्वेज और आइटमें

 n   छोटे तबलों में नकदी

 n  महत्वपूर्ण दस्ता्ेवजों की प्रत्यतां

सुझताई गई ककट सतामग्ी की पूरी सूची के क्लए, calgary.ca/getready पर जताएँ

4 Litres =

4 Litres =

4 Litres =

4 Litres =

4 Litres =



सूक्च् रहें
आपदता के दौरतान त्वक्भन्न स्ो्ों से समताचतार और अपिेट इकट्ता करने में सषिम होनता महत्वपूर्ण है। 

्वैबसताइटें

calgary.ca 
weather.gc.ca

ऐपस और अलट्ण

alertready.ca 
emergencyalert.alberta.ca

सोशल मीकियता

  @CityofCalgary                    facebook.com/cityofcalgar

  @CalgaryPolice

  @Safety_Canada
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