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Itôtamowin
Itôta kîkway kakatihtâhk misi 
pokwâtotâtowin mitôskwanihk 
isi kiskinwahamâtowin, 
pîkiskwêwin, wîcihitowin, êkwa 
masinahikan mêskocipayinwa

Asotamâkêwin 

Pêyakwan 
ayisîniwak 
otôskwanihk

  �Mâmawihkomâtowin ka-osihtâhk mâmawinitowin 
kiskinwahamâsowin itotamôwina

  �Osihtâhk ayisîniwak ka-itôtahkik kiskinwahamâsowin 
itôtamôwina

  �Ayiwâk kakiskêyihtamihk nistohtamowin êkwa 
pêyakwan pîkiskwêwin isi misi pokwâtotâtowin êkwa 
ayisîniw pokwâtotâtowin itamowin

  �Osihtâhk êkwa atoskâtamihk poko ka-itôtamihk 
isi pôni-pokwâtotâtowin masinahikêwina

  �Niswâyihk osihtâhk pîtosi pôni-pokwâtotâtowin 
kiskinwahamâsowin êkwa osihtâhk masinahikana 

  �Osihtâhk êta ka-kahtinamihk anima wihci‑kahtinamihk 
pôni-pokwâtotâtowin masinahikana

 � Osihtâhk êkwa wiyastâhk pôni-pokwâtotâtowin 
kiskinwahamâsowin êkwa osihtâhk masinahikêwin.

 � Kinwâpahtamihk êkwa kwayask masinahamihk 
pokwâwiyak kanawêyicikêwin sêsâwêwin isi 
pôni‑pokwâtotâtowin kinwâpahcikêwin

 � Osihtâhk mâmawinitowin kiskinwahamâsowin osci 
pokwâwiyak kiskêyihtamowin kâ-êsi môsihtâhk 
pokwâtotâtowin itôtamowina êkwa ayisîniw 
pokwâtotâtowin waskawêwina

NITAWÊYIHTAMIHK ISPAYIHOWINA: Ayiwâk 
pôni‑pokwâtotâtowin mawihcikêwin, 
kiskêhtamowin, êkwa kaskihowina

KINWÂPAHCIKÊWIN PEYAHK
Osihtâ êkwa atoskâta pôni‑pokwâtotâtowin 
kiskinwahamâkêwin êkwa sêsâwêwin
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KINWÂPAHCIKÊWIN NÎSO
Wihta êkwa pihtikwê astâhk âpihtastâhk 
masinahamihk ayisîniw masinahikêwina.

  �Osihtâhk âpihtastâhk ayisîniwak masinahikêwina itôtamowin
  �Mâwacihtâhk êkwa apacihtâhk âpihtastâhk ayisîniw 

masinahikêwina osci ôtênâhk itôtamowina êkwa 
wîcihihtâsowina

  �Osihtâhk masinahikêwin mâtinamâkêwin itôtamowina isi 
wayawêtimihk wîcihihtâsowak.

  �Osihtâhk âpihtastâhk ayisîniwin masinahikan masinahikêwin/
âskôhowi-masinahikan

  �Wihtamihk itôtamowin osci ayisîniwin masinahikana 
mâwacihcikêwin êkwa mâtinamâkêwin

  �Ka-mîkihk wihtamâkêwin isi anima kâ-ispayik ayisîniwin 
masinahikêwina êkota atoskêwikamik.

  �Mâwacihtâhk âpihtastâhk ayisîniwin masinahikana isi 
pokwâtotâtowin itôtamowina êkotawihk pokwâwiyak 
kâ‑ayâcik

  �Pihtikwê astâhk âpihtastâhk ayisîniwin masinahikêwina 
kinwâpahcikêwina isi pokwâwiyak kanawêyicikêwin 
wîcihihtâsowin itôtamowin.

  �Osihtâhk âpihtastâhk ayisîniwin masinahikan masinahikêwin/ 
âskôhowi-masinahikan osci pokwâwiyak kanawêyicikêwin 
wîcihihtâsowin itôtamowin

NITAWÊYIHTAMIHK ISPAYIHOWINA: Âpihtastâhk 
ayisîniwin masinahikêwin osci kiskêyihtamowin 
itasiwêwina

KINWÂPAHCIKÊWIN NÊWO
Osihtâ pôni-pokwâtotâtowin kanawêyicikêwina 
êkwa itôtamowina

  �Sihtoskamihk mâmawinitowin atoskêwikamikwa ka-astâhk 
namôya pokwâtotâtowin mâmawinitowina

  �Osihtâhk pôni-pokwâtotâtowin mâmawinitowin tipahikêwina 
kiskêyihcikêwin masinahikan

  �Otinamihk mâmawinitowin atoskêwikamik itôtamowin 
ka‑kiskêyihtamihk mêskocipayiwin pîkiskwêwin

  �Osihtâhk anima pôni-pokwâtotâtowin masinahikan 
êkwa wihtamâkêwin

  �Osihtâhk pôni-pokwâtotâtowin mâmitonêyicikan 
kanawêyicikêwin ispayihowin êkwa wikamikwa  

  �Wiyastâhk ayisîniwin wihtamâkêwin isi wîsakêhtamowin êkwa 
mâmitonêyicikan miywâyâwin masinahikana kawiyastêki

  �Osihtâhk kinwâpahcikêwina itôtamowina ka-osihtâhk 
ayisîniwin pêyakwan pokwâwiyak wikamikwa isinâkwana.

  �Osihtâhk itôtamowina êkwa âskôhowi-masinahikana ayiwâk 
ayisîniwin simâkanis-ayisîniw nakiskâtowina

  �Osihtâhk anima pôni-pokwâtotâtowin ispayihowin 
kinwâpahcikan ka-nôtinamihk pokwâtotâtowin êkwa 
ka‑sihtoskawihcik kâ-kitimahihcik pihtaw osci pokwâtotâtowin

NITAWÊYIHTAMIHK ISPAYIHOWINA: Pôni-ayisiniw 
pokwâtotâtowin wikamikwa êkwa ispayihowina
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KINWÂPAHCIKÊWIN NISTO
Ayiwâk kawâpamikawicik iyiniwak, kaskatêw wiyâsak 
êkwa pitosi ayisîniwak êkotawihk nîkân atoskêwina.

  �Osihtâhk kinwâpahcikan osci pôni-pokwâtotâtowin itôtamowin 
pîkiskwêstamâkêwak êkwa kotakwak kâ-nohtê atoskâtahkik ayisîniw 
wiyasiwêwin

  �Osihtâhk mâmawinitowin âniskôpicikan ka-wâpamihcik nîkânêwin 
isi iyiniwak, kaskatêwiyâsak êkwa kotakwak pîtosi ayisîniwak.

  �Osihtâhk êkwa pimipayihtâhk pêyakwani wahkohtowina isi iyiniwak, 
oaskatêwiyâsak êkwa kotakwa pîtosi onîkânêwak ayisîniwak.

 � Sihtoskamihk êkwa niswâyihk osihtâhk ayisîniwin pêyakwan kaskihowin 
pimipayicikêwin itôtamowina

 � Ayiwâk onîkânêwin kiskinwahamâkêwin itôtamowina osci iyiniwak, 
kaskatêwiyâsak, êkwa pîtosi ayisîniwak atoskêwiyiniwak isi 
nîkânêwin atoskêwina

 � Apacihtâhk anihi kâ-âpihtastâhk ayisîniwin masinahikêwina 
kakiskêyimihcik isi nîkanêwin atoskêwina

 � Pîkiskwêstamow ka-atoskâhihcik êkwa ka-kanawêyimihcik iyiniwak, 
kaskatêwiyâsak, êkwa pîtosi ayisîniwak pokwêta kâ-atoskêhk mîna 
ispimihk onîkânêwin atoskêwina.

  �Kwayask wîci iyiniwak, kaskatêwiyâsak, êkwa pîtosi ayisîniwak ka‑ayâcik 
onîkânêwin atoskêwina êkotawihk pôni-pokwâtotâtowin atoskêwina.

  �Apacihtâ âpihtastâhk ayisîniwin masinahikêwina ka-kinwâpamihcik êkwa 
ka-nâkatêyimihcik pokwâwiyak êkotawihk kâ-ayâcik kanawêyicikêwin 
nîkânêwin atoskêwina

NITAWÊYIHTAMIHK ISPAYIHOWINA: Ayiwak ka-ahihcik iyiniwak, 
kaskatêwiyâsak, êkwa pîtosi ayisîniwak êkotawihk nîkânêwinihk.
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KINWÂPAHCIKÊWIN NIYÂNAN
Osihtâ, wihta, êkwa itôta ayisîniw pêyakwan atoskêwina, 
wîcihihtâsowina, masinahikêwina, êkwa misi itôtamowina.

  �Nîswâyihk osihtâhk êkwa wiyastâhk kinwâpahcikêwin itôtamowin isi ôtênâhk 
wîcihihtâsowina kotakwak ayisîniwak.

  �Niswâyihk osihtâhk êkwa atoskâtamihk anima 311 pôni-pokwâtotâtowin 
wîcihihtâsowin nitotamâkêwin

  �Ayiwâk kiskêyihtamihk ôtênâhk wîcihihtâsowina êkwa mâmawinitowin 
itôtamowina isi namôya tâpitaw kâ‑êsi itôtamihk itôtamowin êkwa 
ka‑wiyastâhk ayiwâk pîkiskwêwin itwêstamâkê masinahikêwina

 � Kakinwâpahtamihk misawê ôtênâhk ayisiniwin kinwâpahcikêwin isi 
atoskêwina, wîcihihtâsowina, masinahikan, itôtamowina, êkwa ispayihowina.

  �Osihtâhk anima pôni-pokwâtotâtowin masinahikan apacihcikan êkwa 
ispayihowin

  �Osihtâhk êkwa wiyastâhk ayisîniwin pêyakwan môsihtâwin 
kinwâpahcikêwin apacihcikan

  �Nîswâyihk osihtâhk pokwâwiyak kanawêyicikêwin wîcihihtâsowin itôtamowin 
ka-itôtamihk pokwâwiyak atoskêwina, pokwâwiyak pêyahtikêyimowin êkwa 
pokwâwiyak okimâwâtisiwin

  �Osihtâhk itôtamowina êkwa âskôhowi-masinahikan ka-sihtoskamihk 
ayisîniwin pêyakwan êkwa kwayask kanawêyicikêwin osci pokwâwiyak 
kanawêyicikêwin sihkitisahikêwak, nistam itôtamowiyiniwak, pimâtisiwin 
wîcihihtâsowak êkwa pokwâwiyak pokwêtî osci.

  �Nîswâyihk osihtâhk masinahikêwina, wiyasiwêwina, êkwa itôtamowina 
namôya ka-ispayiki pokwâtotâtowin.

NITAWÊYIHTAMIHK ISPAYIHOWINA: Ayisîniwin pêyakwan atoskêwina, 
wîcihihtâsowina, masinahikêwina êkwa misawê itotamowina

Awiniki ka-kinwâpamihcik

Pihcâyihk:  Atoskêwiyiniwak, ôtênaw 
opimipayicikêwa onîkânêwak, 
opîkiskwêstamâkêwak

Wayawêtimihk:  Mitôskwaniyiniwak, kâ‑wîkicik 
ayisîniwak, mâmawinitowina, pôni‑pokwâtotâtowin 
itôtamowin pîkiskwêstamâkêwak, kihtê ayak êkwa 
kiskêyihtamowin kanawêyicikêwak


