
由于气候变化，野火愈发频繁。过去30年来，卡尔加里的烟霾天气显著增
加，而且由于气候变化导致夏季变得更加炎热、干燥、漫长，更有可能出现
引发雷电的风暴，烟霾天气还将继续增多。

虽然卡尔加里不像北部和山区城镇那样容易遭遇野火，但卡城有一些社区毗
邻森林、草原和公园，可能出现火灾控制问题。无论您住在卡尔加里的哪个
地方，都有可能受到野火烟霾的影响。   

请访问calgary.ca/climatereadyhome，了解在家降低气候变化风险的更多信息。

您的房屋和物业为气候变化做好准备了吗？

如何为野火和烟霾做好准备

为烟霾天气做好准备的方法：

烟霾天气时保护自己的方法：

如果您居住在有野火风险的社区：

与以下机构合作编写：
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下载WeatherCan应用程序，了解卡尔加
里的空气质量健康指数以及当前和预报
的烟霾情况。访问Canada.ca/wildfire-
smoke了解有关烟霾与健康的信息。

购买带有可拦截微小颗粒的HEPA（高效
空气微粒）过滤器的便携式空气净化器。

空气净化器可以在家里的大多数房间内插
电使用。

在建造新房或更换暖通空调系统时，请考
虑在中央空调系统中加入空气净化组件。

修理损坏的窗户，更换磨损或缺失的挡风
雨条。

保持所有门窗紧闭，关闭浴室或厨房风
扇，以防止烟霾进入家中。

有些人士，例如老年人，因烟霾而出现健
康问题的风险更高。在烟霾发生期间检查
家人和社区成员的情况，帮助那些更有可
能出现健康问题的人士。

减少室内空气污染源，如空气清新剂、蜡
烛、煤气炉、吸尘器和清洁用品。如果可
能的话，准备不需要烹饪（尤其是煎炸和
烧烤）的饭菜，因为烹饪会影响室内空气
质量。

确保空调过滤器和风炉过滤器洁净，在必
要时更换。对于风炉，请选择MERV 13等
级的过滤器，或者选择系统风扇和过滤器
插槽可兼容的最高等级。

清除屋顶、通风口和排水沟中的针叶、树
叶和其他可燃物质。将易燃物（柴火、
木材等）放置在距离您家至少10米远的 
地方。

检查您的住宅保险合同，询问保险公司如
有火灾损害，您的保险涵盖哪些内容。 

如果需要翻新，请根据防火性能挑选材
料。选择A级防火屋顶材料。对于壁板材
料，相较于乙烯基塑料，水泥纤维、砖或
金属是更好的防火选项。

注 意 当 地 的 防 火 禁 令 ， 确 保 烟 雾 和 一
氧 化 碳 报 警 器 正 常 运 行 ， 演 练 家 庭
逃生计划。请访问calgary.ca/fire或
firesmartalberta.ca了解如何保护自己
免受火灾风险的更多信息。

有关防灾准备和制定应急行动计划的更多信息，请访问
calgary.ca/getready


