Calgary |#5

Ban da san sang chua?

Khong ai nghi rang mot tham hoa sé xay ra vdi
ho. Chién lugc tét nhat cla ban trong viéc doi pho
v@i tham hoa la chuan bi san sang hét mdrc co thé.
Co quan Quan ly Trudng hgp Khan cap Calgary
mai ban thuc hién mot sé6 hanh dong don gian

dé chuan bi tét hon phong khi xay ra trudng hop
khan cap.
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Pia chi nha:

CAC TRUONG HOP KHAN CAP......BAM SO 9-1-1

Clru hoa, Canh sat, CAU thUONG. ... 9-1-1
Kh&n c8p V8 Gas - ATCO GaS......owiuiiiiiioieiie e 403-245-7222
Kh&n c8p Ve Dién - ENIMAX ..o 403-514-6100
Tat cd cac Dich vy khac cdla Thanh pho ... 3141
Trung tam Kiém sodt ChEt d0C ..o 1-800-332-1414
Health Link ... 8-1-1
Dich v €CONG AONG & X8 NOT..viii 2-11
Thong tin vé Giao thdng van tai cta Alberta ... 5-1-1
Pudng day Khong Khan cdp clia Canh Sat ..o, 403-266-1234

Cac dia di€m an toan céng cdng
Biét noi ban c6 thé dén dé dugc gitp d& |a diéu quan trong. Cac dia diém an toan
cobng cdng c6 thé |a mot dia diém tap trung dé cung cdp thong tin va su hd trg
cho cdng déng cda ban.

Tram ctru héa

Pia chi:

S6 dién thoai:

Podn canh sat

Pia chi:

S6 dién thoai:

Bénh vién hodc cosdy té

e Pia chi:

il | El So dién thoai:




Gilr lién lac

Lap ké hoach vé cach ban sé lién lac v&i gia dinh va nhirng ngudi than yéu néu
mot thdm hoa xdy ra. Ghilai théng tin lién lac quan trong trong trudng hgp khan
cdp va bao gém danh sach cac thanh vién gia dinh, ban bé va nhirng ngudi dé
lién lac ma séng & ngoai khu viyrc. Chon mot ngudi lién lac séng ngoai khu vyrc
ma co thé gilp gia dinh ban két ndi lai trong trudng hop khan cép, vi viéc thuc
hién cac cudc goi dudng dai c6 thé dé dang hon néu dudng day dién thoai noi
hat bi qua tai.

Nhirng sé dién thoai quan trong

1.Tén:

S6 dién thoai:

2. Tén:

S6 dién thoai:

3.Tén:

S6 dién thoai:

4. Tén cla ngudi séng ngoai khu vuyc:

S6 dién thoai cla ngudi séng ngoai khu vuc:

K& hoach doan tu gia dinh

Chi dinh mot dia diém gap g& chung bén ngoai cdng déng clia ban dé moi ngudi
trong gia dinh gap nhau khi xay ra trudng hgp khan céap.

Pia chi:




So tan
Néu ban dugc hudng dan so tan, vui long thuc hién ngay 1ap tirc. Lam theo chi dan
cta nhan vién phu trach tinh huéng khan cap va trudc khi rdi khdi nha cda ban, hay
lam theo cac budc quan trong sau:
+ Ngét cac duding day dién, ga, nudc néu dugc hudng dan lam nhu vay.
+ Mang theo bd vat dung dung trong 72 gid khi xay ra trudng hgp khan cép cla
ban, bao gom cac tai liéu quan trong va thuéc.
+ Mang theo vat nudiva dé dung khan cdp cho vat nudi.
+ Khoa clra nha cda ban.
+ Dang ky tai mét trung tdm thong tin hodac trung tam tiép nhan dugc chi dinh.
+ Theo d&i TV, dai phét thanh clia ban hodc calgary.ca dé biét nhitng huéng dan
thém.

Tra an tai cho

Trong mét s6 trudng hgp nhat dinh, ban cé thé dugc hudng dan “trd &n tai ché”.
Diéu nay c6 nghta la ban sé tri bén trong vi tri hién tai ctia minh, cho du d6 la nha
riéng, noi lam viéc, phuang tién di lai cda ban hay bat c&r noi nao ban dang c6 mat tai
thoi diém dé.

Cac budc sau sé giup toi vu hda su bdo vé cla ban:

+ Péng tat ca cac clra sé va clra ra vao.

+ N&u ban nhin thdy hodc nghi ng& cé vat liéu nguy hiém bj thoat ra, hay tat quat
va déng tét cad cac 16 théng hoi. Dan mot tui dung rac 1én trén cac 16 théng hai
dé ngan khong cho khi, hoi hodc khéi xdm nhap vao nha. Néu ban dang & trong
xe, hdy tat quat va dong tat ca cac 16 théng hai.

+ Gilr bén minh b6 vat dung trong trudng hgp khan cdp, bao gom dai (radio) va
dién thoai di dong.

+ Theo ddi TV, dai phat thanh ctia ban hoac calgary.ca cho dén khi ban dugc
théng béo 1a t4t cd déu an toan hodc ban dugc huéng dan can so tan.




Thong tiny té

Chuén bi sdn théng tin y té quan trong cho gia dinh cda ban |4 viéc vé cing quan
trong trong truong hgp ban can rai khdi nha va tim sy trg gitp y té.

Bac st

Tén:

S6 dién thoai:

Hiéu thuéc

Tén:

S6 dién thoai:

Théng tin thé y té Alberta

1.Tén:

SO Thé Y té Alberta:

2.Tén:

S6 Thé Y té Alberta:

3.Tén:

S6 Thé Y té Alberta:

4.Tén:

S6 Thé Y té Alberta:

Thuéc men

1.Tén:

Thuéc: Liéu dung:

2.Tén:

Thuéc: Liéu dung:

3.Tén:

Thuéc: Liéu dung:

4. Tén:

Thubc: Lieu dung:




Nhirng tai li€u quan trong

Hay gitr ban sao cla cac tai liéu quan trong & mét noi an toan.

Hay can nhac viéc bao gém cac ban sao ky thuat so cda tai liéu, hinh dnh va bat
clr thr gi khdc ma ban c6 thé muén gitr.

HO chiéu

Gidy khai sinh

Gidy dang ky két hon

Hogp déng bao hiém

H6 so hoc ba

S6 tai khodn ngan hang °
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Ban ghi cac vat dung co
trong ho gia dinh

Chia khoa két an toan PASSPORT

@

o F—
- ——

Di chdc va gidy Gy quyén

S6 thé tin dung va thong tin lién hé

OoOooano

Chirng nhan dang ky tha nudi, hinh anh,
tén bac sithdyvathéngtiny té

Gidy chirng nhan bao hanh

S& bado hiém x3 hoi

S6 gidy phép lai xe

Ban ghi tiém chingva ho so'y té

Gidy to khai thué thu nhap

Hinh dnh gan day clia cac thanh vién trong gia dinh

S& cham séc strc khoe

OOOoooooanQ

Ban sao luu trong USB cac tép (file) va hinh dnh dang dién tir

Tim hiéu thém vé cach chudn bi cho gia dinh va ngdi nha cla ban
phong khi cé trudng hgp khan cdp. DE tim hi€u nhitng rdiro &
Calgary, cach 1ap k& hoach hanh ddng trong trudng hgp khan
cap, cach xay dung bé vat dung dung trong 72 gid va dé tham gia

khoéa hoc Ready Calgary clia Co quan Quan ly Trudng hgp Khan
cap Calgary (Calgary Emergency Management Agency), hay truy
cap calgary.ca/getready




B0 vat dung dung trong 72 gio khi xay ra
truong hop khan cap

Trong trudng hgp khan cdp, nhirng ngudi lam céng tac irng clru c6 thé ban hd
trg nhirng ngudi dang gap nguy hiém trudc mat. Bo vat dung dé dung trong
72 gi¥ chira @6 dung dé hé trg ban va gia -

dinh ban trong ba ngay khi x3y ra trudng
o . Cereala
hgp khan cap.

Thuc phdm va nuéc #%}%
4Lllnl-
O Bé&n lit nudc uéng @
cho mbi ngudi mdi ngay ‘

O D6 an dé dugc lau

=il

(Nh& kiém tra va thay
d6 &n va nudc uéng mdi nam mot lan)

Trang thiét bi :
O Deén pin 1én day hodc chay bang pin =

va pin (thay pin méi nam mét lan)

O Radio (dai) 1én day hoac chay bang pin
va pin (thay pin méi nam mat lan)

O Quan 4o du phong (bao gom ca dé
gitr am) va chan hoac tui ngu \ 3

D6 dung vé sinh

O B6 So clru va dé vé sinh

ca nhan
PEI'FOOD
Nhirng vat dung danh cho nhu cau dac biét 'B
O Nhu cau cla tré so sinh (td/bim, stra cdng thirc, E_
binh, v.v.) E
O Thubc theo toa S
O Thém mot cap kinh thudc m
hodc kinh ap trong
O D6 dung cho tha nudi (thirc &n, \:

day xich, ro mém, thudc, v.v.)

Cac tai liéu va vat dung ca nhan

O Mot it tien mat cd ménh gia nho

D Ban sao cla cac tai Iiéu quan trong o i) )

P& xem danh sach day du cac vat dung goi y trong bd vat dung, hay truy cap
calgary.ca/getready
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Cap nhat tin tuac

Diéu quan trong la ban can cé kha nang thu thap tin tirc va thdng tin cap nhat

tlr cac nguon khac nhau trong thai gian xay ra thdm hoa.
Trang web

calgary.ca
weather.gc.ca

Ung dung va Canh bao

alertready.ca
emergencyalert.alberta.ca

Truyén thong xa hoi

' @CityofCalgary n facebook.com/cityofcalgary
L 4 @CalgaryPolice

L 4 @Safety_Canada
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