
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਨੇੁਹਾ 

ਬੱਚ ੇਦਜੂਿਆਂ ਨੰੂ ਦਖੇ ਕ ੇਸਿੱਖਦ ੇਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਆਪਣ ੇਸਫ਼ਰ ਸੰਬੰਧੀ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਵਿਵਹਾਰ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ 
ਟ੍੍ਰਰੈਫਿਕ ਸਰੁਖੱਿਆ ਹਨੁਰਾਂ ਬਾਰ ੇਸਿਖਾਉਣ ਦ ੇਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਿਆਂ ਵਿਚੱੋੋਂ ਇੱਕ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। ਬੱਚ ੇਟ੍੍ਰਰੈਫਿਕ ਨੰੂ 
ਬਾਲਗਾਂ ਵਾਂਗ ਨਹੀ ਂਸਮਝਦ।ੇ ਕਦੋੋਂ, ਕਿਥੇੱ ਅਤ ੇਕਿਵੇੇਂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨਾ ਹ ੈਇਸ ਬਾਰ ੇਸਮਝਣ 
ਅਤ ੇਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਵਧਣ ਅਤ ੇਵਿਕਸਿਤ ਹਣੋ ਨਾਲ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਪਤਾ ਸੀ? 
ਸੜਕ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ ਜਰੁਮਾਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਸਟੱ ਲੱਗ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਯਾਦ ਰਖੱਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਕੁਝ ਮੁਖੱ ਅਭਿਆਸ ਹਨ:

ਸੜਕ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ, ਇੰਟਰਸੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਕ੍ਰਾਸਵਾਕ ‘ ਤ ੇਪਾਰ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਸਾਰੀਆਂ ਦਿਸ਼਼ਾਵਾਂ ਵਲੱ ਦਖੋੇ। ਬਿਨਾਂ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਾਸਿੰਗ ਦ ੇਕਿਸ 
ਬਲਾਕ ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ “ ਜੇਵਾਕ” (jaywalk) ਜਾਂ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਅਸਰੁਖੱਿਅਤ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇ
ਬਰਾਬਰ ਅਧਿਕਾਰ ਅਤ ੇਜ਼਼ਿਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਹਨ। 18 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇ
ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਸਾਇਕਲ ਚਲਾਉਦਂ ੇਸਮੇੇਂ ਹਲੈਮੇਟ ਪਹਿਨਣ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ ਹ।ੈ  
14 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਚ ੇਸਾਈਡਵਾਕ ‘ ਤ ੇਰਾਈਡ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਕਲੈਗਰੀ ਵਿਚੱ ਡ੍੍ਰ ਰਾਈਵਿਗੰ ਲਈ ਡਿਫੌਲਟ, ਪੋਸਟ ਨਾ ਕੀਤੀ ਗਤੀ ਸੀਮਾ  
40 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਪ੍੍ਰਤੀ ਘੰਟਾ ਹ;ੈ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਇੰਟਰਸੈਕਸ਼ਨਾਂ ‘ ਤ ੇਪਾਰ ਕਰ ਰਹ ੇ
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਰਾਹ ਦਿਓ, ਕ੍ਰਾਸਵਾਕਾਂ ਦ ੇਬਿਨਾਂ ਵੀ। ਧਿਆਨ ਭਗੰ ਹਣੋ ਦਰੌਾਨ ਗੱਡੀ 
ਨਾ ਚਲਾਓ, ਪੈਦਲ ਨਾ ਚਲੋ ਜਾਂ ਰਾਈਡ ਨਾ ਕਰ।ੋ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਆਪਣ ੇਆਲੇ-
ਦਆੁਲੇ ਵਲੱ ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਅਤ ੇਦਜੂਿਆਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰਖੋੱ।

ਕ੍ਰਾਸਵਾਕ ਤੋੋਂ 5 ਮੀਟਰ ਦੇ ਅਦੰਰ ਪਾਰਕ ਨਾ ਕਰੋ;  
ਇਹ ਕਰਾਸ ਕਰ ਰਹ ੇਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਦਿਖੱ ਨੰੂ ਰਕੋਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਟਕੱਰ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੰੂ 
ਵਧਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਸਕੂਲਾ,ਂ ਬੱਸ ਸਟਾਪਾਂ ਦ ੇਨੇੜ ੇਅਤ ੇਖੇਡ ਦ ੇਮੈਦਾਨਾਂ ਦ ੇਜ਼਼ੋਨਾਂ ਵਿਚੱ 
ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਧਿਆਨ ਰਖੋੋੱ।

ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਤ ੇਪਰੂੀ Mobility Safety Education (ਮੋਬਿਲਿਟੀ ਸੇਫਟੀ ਐਜਕੂਸੇ਼ਨ) ਟਲੂਕਿਟੱ ਦਖੇਣ ਲਈ, 
calgary.ca/StreetSafeKids ‘ ਤ ੇਜਾਓ।
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ਮੋਬਿਲਿਟੀ ਸੇਫਟੀ ਐਕਟੀਵਿਟੀ ਬੁਕੱ 
(Mobility Safety Activity Book)  
ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ  
ਪ੍੍ਰਸ਼ਨ ਪੁਛੋੱ। ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸਾਈਕਲ ਸਰੁਖੱਿਆ, ਸੜਕ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਜੇਵਾਕਿਗੰ 
ਬਾਰ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਬਾਰ ੇਪੁੱਛੋ। 
ਪ੍੍ਰਸ਼ਨ ਸਬੰਧੰੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਦੇਖੋ। 

ਅਸਲ ਸਸੰਾਰ ਨਾਲ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਬਣਾਓ। ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਵਿਚੱ ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਵਿਚੱੋੋਂ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਦਖੇਣ ਅਤ ੇ
ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦਿਓ। 

ਉਦਾਹਰਣ ਦਆੁਰਾ ਅਗਵਾਈ ਕਰੋ। ਬੱਚ ੇਦਜੂਿਆਂ ਨੰੂ ਦਖੇ ਕ ੇਸਿੱਖਦ ੇਹਨ। ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਦਿਖਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀ ਂਬਾਹਰ ਹੁਦੰ ੇ
ਹਏੋ ਸਫ਼ਰ ਸੰਬੰਧੀ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਵਿਵਹਾਰਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਦ ੇਹ।ੋ 

ਅਭਿਆਸ। ਜਿਸ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨਵੇੇਂ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਸਤੁਤੰਰ ਤਰੌ ‘ ਤ ੇਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਨਿਗਰਾਨੀ ਹਠੇ ਆਪਣ ੇਹਨੁਰਾਂ 
ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਉਸੇ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਵੀ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੈਦਲ ਚਲੱਣ ਅਤ ੇਵ੍੍ਹਹੀਲਿਗ 
(wheeling) ਦ ੇਹਨੁਰਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਸਿੱਖਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਕਿਸ 
ਭਰਸੇੋਮੰਦ ਬਾਲਗ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਹਠੇ ਸਫ਼ਰ ਸੰਬੰਧੀ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਮਹੁਾਰਤਾਂ ਨੰੂ ਦਹੁਰਾਉਣਾ ਹ।ੈ

ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਕਿਥੇੱ ਵਧੇਰੇ 
ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਹੈ?

ਕਿਸ ਇੰਟਰਸੈਕਸ਼ਨ ‘ ਤ ੇਜਾਂ ਕ੍ਰਾਸਵਾਕ ‘ ਤ ੇਸੜਕ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਵਧੇਰ ੇਸਰੁਖੱਿਅਤ ਹ।ੈ 

ਅਜਿਹੇ ਕੁਝ ਸਥਾਨ ਕਿਥੇੱ ਹਨ 
ਜੋ ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਸਰੁਖੱਿਅਤ ਹੋਣਗੇ? 

ਬਲਾਕ ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ (ਜੇਵਾਕਿਗੰ), ਜਾਂ ਪਾਰਕ ਕੀਤੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਦ ੇਵਿਚਕਾਰੋੋਂ ਸੜਕ ਨੰੂ ਪਾਰ 
ਕਰਨਾ ਅਸਰੁਖੱਿਅਤ ਹ।ੈ

ਆਪਣੀ ਬਾਈਕ, ਸਕੂਟਰ, 
ਸਕਟੇਬੋਰਡ ਜਾਂ ਰੋਲਰਬਲੇਡ 
ਰਾਈਡ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼਼ਾ 
ਕੀ ਪਹਿਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਰਾਈਡ ਜਾਂ ਵ੍੍ਹਹੀਲਿਗ ਕਰਦ ੇਸਮੇੇਂ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਹਲੈਮੇਟ ਪਹਿਨੋ! ਹਰੋ ਸਰੁਖੱਿਆ ਸਾਜ਼਼ੋ-ਸਮਾਨ 
ਜਿਵੇੇਂ ਦਸਤਾਨੇ, ਗੋਡ ੇਦ ੇਪੈਡ, ਗੁੱਟ ਦ ੇਗਾਰਡ ਅਤ ੇਕੂਹਣੀ ਦ ੇਪੈਡ ਜਦੋੋਂ ਇਹ ਵਾਪਰਦੀ ਹ ੈ
ਤਾਂ ਸੱਟ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਰਕੁ ੋਅਤ ੇਪਾਰ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣ ੇਪਿਛੇ ਸਮੇਤ, ਸਾਰੀਆਂ ਦਿਸ਼਼ਾਵਾਂ ਵਲ 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦਖੋੇ ਕਿ ਨੇੜ ੇਆਉਣ ਵਾਲਾ ਟ੍੍ਰਰੈਫਿਕ ਜਾਂ ਮੜੁਨ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨ 
ਰਕੁ ਗਏ ਹਨ। ਪਾਰ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨਾਲ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਕਸੋ਼਼ਿਸ਼ ਕਰ।ੋ ਟ੍੍ਰਰੈਫਿਕ ਲਾਈਟਾਂ ‘ ਤ ੇਵਾਕ ਸਿਗਨਲਾਂ ਲਈ ਧਿਆਨ ਰਖੋੱ।

ਵਾਹਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਫ਼ਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ 
ਤੁਸੀ ਂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਕਿਵੇੇਂ ਰਹਿਦੇੰ ਹੋ? 

ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਆਪਣੀ ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਪਹਿਨੋ। ਆਪਣ ੇਸਿਰ, ਹਥੱਾਂ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ ਨੰੂ ਖਿੜਕੀ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ 
ਨਾ ਲਟਕਾਓ।

ਕਾਰਾਂ ਕਿਥੇ ਰਕੁ ਜਾਂ ਪਾਰਕ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 
ਸਬੰਧੰੀ ਕੁਝ ਨਿਯਮ ਕੀ ਹਨ?

ਡਰਾਈਵਿਗੰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਕਰ ਸਕਦੇ: 
• ਕ੍ਰਾਸਵਾਕ ਜਾਂ ਇੰਟਰਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿਚੱ ਪਾਰਕ ਕਰਨਾ।
• ਕ੍ਰਾਸਵਾਕ, ਇੰਟਰਸੈਕਸ਼ਨ, ਜਾਂ ਸਟਾਪ ਸਾਈਨ ਤੋੋਂ 5 ਮੀਟਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਪਾਰਕ ਕਰਨਾ।
• ਸੜਕ ‘ ਤ ੇਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪਾਰਕ ਕੀਤ ੇਹਏੋ ਹਰੋ ਵਾਹਨਾਂ ਦ ੇਨਾਲ “ ਡਬਲ ਪਾਰਕ” ਕਰਨਾ।
• ਬੱਸ ਜ਼਼ੋਨ ਵਿਚੱ ਰਕੁਣਾ ਜਾਂ ਪਾਰਕ ਕਰਨਾ।
• ਕਿਤ ੇਵੀ ਜਿੱਥੇ ਸਾਇਨ “ ਨੋ ਪਾਰਕਿਗੰ” ਜਾਂ “ ਨੋ ਸਟਪੌਿਗ” ਕਹਿਦੰਾ ਹ।ੈ

ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਤ ੇਪਰੂੀ Mobility Safety Education (ਮੋਬਿਲਿਟੀ ਸੇਫਟੀ ਐਜਕੂਸੇ਼ਨ) ਟਲੂਕਿਟੱ ਦਖੇਣ ਲਈ, 
calgary.ca/StreetSafeKids ‘ ਤ ੇਜਾਓ।
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