Guia de conversacion

Un mensaje para
padres y cuidadores

Los nifos aprenden observando a los demas, por lo que los comportamientos
de los padres y cuidadores en lo que respecta a desplazarse de forma segura
pueden ser una de las mejores formas de ensefiar a los nifios la seguridad
vial. Los niflos no perciben el trafico de la misma manera que los adultos.

Su capacidad para entender y tomar decisiones sobre cuando, donde y

coémo viajar con seguridad cambia a medida que crecen y se desarrollan.

{Sabia que...?

No respetar las normas de trafico puede suponer una multa o que alguien
resulte herido. A continuacién se indican algunas practicas clave:

Mire siempre en todas las direcciones antes de
cruzar una calle, cruzar en una interseccién o en

un paso de peatones. Puede ser inseguro "cruzar
imprudentemente" o cruzar en medio de una cuadra
sin que haya un cruce designado.

Las personas que van en bicicleta tienen los mismos
derechos y responsabilidades que una persona que
conduce un automovil. Es obligatorio por ley que los
menores de 18 anos lleven un casco cuando van en
bicicleta. Los menores de 14 afios pueden circular por
la acera.

Si no hay sefales, el limite de velocidad por defecto
para circular en Calgary es de 40 km/h; ceda siempre el
paso a las personas que cruzan en las intersecciones,
incluso sin pasos de peatones. No conduzca, camine ni
vaya en bicicleta estando distraido/a. Preste siempre
atencion a su entorno y tenga en cuenta a los demas.

No se estacione a menos de 5 metros de un paso de
peatones; esto bloquea la visibilidad de los niflos que
cruzan y aumenta el riesgo de que haya una colisién.
Esté atento/a si hay nifios cruzando la calle cerca de
las escuelas, paradas de autobus y zonas de juegos.

Para obtener mas informacion y consultar el kit completo de herramientas de Mobility Safety Education
(Educacion para la Movilidad Segura), visite calgary.ca/StreetSafeKids



Como usar el Mobility Safety
Activity Book (libro de actividades
de la Movilidad Segura)

Haga preguntas. Pregunte a los nifios acerca de su comprensién sobre temas
como la sequridad en la bicicleta, cémo cruzar la calle o el cruzar la calle
imprudentemente. Mds abajo hay ideas de preguntas.

Haga conexiones con el mundo real. Dé a los nifios la oportunidad de observar
y experimentar escenarios representados en este libro en la vida real.

Sea un buen ejemplo. Los nifios aprenden observando a los demds. Muestre
a los ninos como practica usted los comportamientos seguros al desplazarse.

Practique. Al igual que los conductores nuevos necesitan practicar sus habilidades
bajo supervision de otros antes de poder conducir de manera independiente, los
ninos también deben practicar cdmo caminar y desplazarse sobre ruedas de manera
segura. La mejor forma de que los nifios aprendan es repitiendo las habilidades de
desplazamiento seguro bajo la supervisién de un adulto de confianza.

¢{Dénde es mas Es mds seguro cruzar la calle en un cruce o en un paso

seguro cruzar de peatones.

la calle?

¢Cuales son los No es seguro cruzar la calle por el medio de una cuadra afuera
lugares mas de las zonas sefalizadas (cruzar la calle imprudentemente),
peligrosos para 0 entre automoviles estacionados.

cruzar la calle?

{Qué debe llevar iLleve siempre el casco al ir en bicicleta o sobre ruedas!
puesto siempre Otros equipos de seguridad como guantes, rodilleras,

que sedesplaceen  mufequeras y coderas pueden ayudar a reducir la gravedad
bicicleta, patinete,  de una lesion.

monopatin

o patines?

{Qué debe hacer Deténgase siempre y mire en todas direcciones, incluyendo
antes de cruzar detras de usted, para asegurarse de que el trafico que se

la calle? aproxima o los vehiculos que estan girando se han detenido

antes de que cruce. Intente establecer contacto visual con los
conductores antes de cruzar. Espere la sefial del peatén en
los semaforos.

{Cémo mantenerla Lleve siempre puesto el cinturén.
seguridad al viajar No saque la cabeza, las manos o los pies por la ventanilla.
en un vehiculo?

¢Cuales son algunas Las personas que conducen NO pueden:

de las normas sobre - Estacionarse en un paso de peatones o en un cruce.

donde pueden parar - Estacionarse a menos de 5 metros de un paso de peatones,

o estacionarse cruce o sefal de parar.

los automoviles? « "Aparcar en doble fila" junto a otros vehiculos ya
estacionados en la calle.

- Parar o estacionarse en una zona designada para
los autobuses.

« En cualquier lugar donde haya una sefial de "Prohibido
estacionarse" o "Prohibido parar".

Para obtener mas informacion y consultar el kit completo de herramientas de Mobility Safety Education
(Educacion para la Movilidad Segura), visite calgary.ca/StreetSafeKids
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