
ਸਿ�ਰਫ਼ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ, ਮਲ ਅਤੇ ੇਟਾਾਇਲਟਾ �ੇ�ਰ 
ਨੰੂੰ�  ਫਲੱੱਸ਼ ਕਰ।ੋ ਸਿਕ�ੇ ਹੋਰੋ ਚੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਫਲੱੱਸ਼ 
ਕਰਨੂੰ ਕਰਕ ੇਮਸਿਹੋ�ਗੇੇ �ੀਵਰਜੇ ਬੈੈਕਅੱਪ ਅਤੇ ੇ
ਪਾਈਪਾ� ਸਿਵਚੱੀ ਰਕੁਾਵਟਾਂਾ� ਹੋ ੋ�ਕਦੀੀਆਂ� ਹੋਨੂੰ। 

ਸਿ�ਟਾਂੀ ਦੀ ੇਅਮਲੇੱ ਨੂੰੇ ਹੋਾਲੱ ਹੋੀ ਸਿਵਚੱੀ ਤੁੇਹੋਾਡੇ ੇ
ਭਾਾਈਚੀਾਰ ੇਸਿਵਚੱੀ ਗੇ�ਦੀ ੇਪਾਣੀੀ ਦੀੀਆਂ� ਲੱਾਈਨੂੰਾ� 
ਤੇ ਂਇੱੱਕਠੱੀੀਆਂ� ਹੋਈੋਆਂ� ਫਲੱੱਸ਼ ਨੂੰਾ ਕਰਨੂੰ 
ਯੋੋਗੇ �ਮੱਗੇਰੀਆਂ� ਨੰੂੰ�  ਹੋਟਾਂਾਇੱਆਂ ਹੋ।ੈ 

ਕੀੀ ਫਲੱਸ਼ਾ ਨਹੀਂਂ ਕੀਰਨਾ ਚਾਾਹੀਂੀਦਾਾ
ਹੋਠੇੀ ਸਿਲੱਖੀੀਆਂ� ਚੀੀਜ਼ਾ� ਨੰੂੰ�  ਆਂਪਣੀ ੇਟਾਂਾਇੱਲੱਟਾਂ, 
ਸਿ��ਕਾ� ਅਤੇ ੇਨੂੰਾਲੱੀਆਂ� ਤੇ ਂਬੈਾਹੋਰ ਰਖੋੱੀ:
•  ਵਾਈਪ, ਪੇਪਰ ਟਾਂਾਵਲੱ, 

ਫਸ਼ੇੀਅਲੱ ਸਿਟਾਂਸ਼ੰ
• ਵਾਲੱ
•  �ੈਨੂੰੇਟਾਂਰੀ ਪੈਡੇ, ਟਾਂਪਂੌਨੂੰ  

ਅਤੇ ੇਐਪਲੱੀਕਟੇਾਂਰ
•  ਡੇਾਇੱਪਰ, ਵਟੈਾਂ ਵਾਈਪ, 

ਲੱੀਰਾ�, ਪੱਟਾਂੀਆਂ�
• ਡੇਟਂਾਂਲੱ ਫਲੌੱ�
• ਰੰ� ਦੀ ੇਫ�ਬੈੇ, ਕਡਂੇ�ਮ, ਸਿਸ਼�ਗੇਾਰ �ਮੱਗੇਰੀ

ਹੀਂਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕੀਡੋ ਸਕੀਨੈ ਕੀਰ ੋਜਾਾ� 
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ਹੀਂਰੋ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀ ਲਈ ਪਿ�ਛਲਾ �ਾਸਾ ਵੇਖੋੇੋ 

ਤਿੰ�ਨੰ ਦਾਾ ਤਿੰਨਯਮ ਯਾਦਾ ਰੱਖੋੱੋ

�ੀਵਰ ਪਾਈਪ ਸਿਵਚਂੱੀ ਹੋਟਾਂਾਈ ਗੇਈ 
ਫਲੱੱਸ਼ ਨੂੰਾ ਕਰਨੂੰ ਯੋੋਗੇ �ਮੱਗੇਰੀ।

ਅਨੁੂੰਵਾਦੀ ਲੱਈ:
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ਚਰੱਬੀੀਆਂਂ, �ਲੇਾਂਾਂ ਅ� ੇਗ੍ਰੀੀੀਸ (FOG) 
ਨੰੰ ਨਾਲਾਂੀ ਤਿੰ�ਚੱ ਜਾਾਣ � ਂਰੱਕੋੋੋ
FOG ਕੀੀ ਹੀਂ?ੈ
ਫੈਟਾਾ� ਸਿਵਚੱੀ ਡੇਅੇਰੀ ਉਤੇਪਾਦੀ, ਮਾਰਜਰੀਨੂੰ, 
ਸ਼ਾਰਟਾਂਸਿਨੂੰ�ਗੇ, ਗੇੇੇਵੀ, �ੰਪ, ਮੀਟਾਂ ਅਤੇ ੇਬੈਰਥੋ 
ਸ਼ਾਮਲੱ ਹੋਨੂੰ।

ਔਇਲਾ� ਸਿਵਚੱੀ ਖੀਾਣੀਾ ਪਕਾਉਣੀ ਵਾਲੇੱ ਤੇਲੇੱ, 
�ਲੱਾਦੀ ਡੇਰਸੈਿ��ਗੇ, ਮ�ਾਲੇੱ, ਮੈਰੀਨੂੰੇਡੇ ਅਤੇ ੇ
ਮੇਅਨੂੰੀਜ਼ ਸ਼ਾਮਲੱ ਹੋਨੂੰ।

ਗ੍ਰੀੀੀਸ ਸਿਵਚੱੀ ਮੀਟਾਂ, ਬੈੇਕਨੂੰ ਪਕਾਉਣੀ 
ਤੇ ਂਚੀਰਬੈੀਆਂ�, ਗੇੇੀ� ਅਤੇ ੇਪੈਨੂੰ ਸਿਡੇੇਸੱਿਪ�ਗੇਜ਼ 
ਸ਼ਾਮਲੱ ਹੋਨੂੰ।

ਪਾਈਪਾ� ਸਿਵਚੱੀ FOG ਦੀਾ ਇੱਕਠੱੀਾ ਹੋਣੋੀਾ ਪੇਵਾਹੋ ਨੰੂੰ�  
�ੀਮਤੇ ਕਰਦੀਾ ਹੋ ੈਅਤੇ ੇਤੁੇਹੋਾਡੇ ੇਘਰ ਦੀ ੇਅਤੇ ੇ�ਾਡੇ ੇਗੇ�ਦੀ ੇਪਾਣੀੀ ਦੀ ੇਸਿ��ਟਾਂਮ ਸਿਵਚੱੀ 
ਰਕੁਾਵਟਾਂਾ� ਪੈਦੀਾ ਕਰ �ਕਦੀਾ ਹੋ।ੈ

ਯਾਾਦਾ ਰਖੋੱੋ:
• ਉਸਨੰ�  ਠੰ� ਡਾ ਕੀਰ:ੋ FOG ਨੰੂੰ�  ਠੀ� ਡੇਾ ਅਤੇ ੇਠੀੋ� ਹੋਣੋੀ ਸਿਦੀਓ।
•  ਉਸਨੰ�  ਖੁੋਰਚਾ ਕੀ:ੇ ਕਮੌਪੋ�ਟਾਂ ਹੋ ੋ�ਕਣੀ ਵਾਲੇੱ ਬੈੈਗੇ ਜਾ� ਕਾਗੇਜ਼ ਦੀ ੇਬੈੈਗੇ 

ਸਿਵਚੱੀ ਪਾਓ।
• ਉਸਨੰ�  ਕੀਮੌ�ੋਸਟਾ ਕੀਰ:ੋ ਬੈੈਗੇ ਨੰੂੰ�  ਆਂਪਣੀੀ ਗੇੇੀਨੂੰ ਕਾਰਟਾਂ ਸਿਵਚੱੀ ਰਖੋੱੀ।

ਵਧੇੇਰ ੇਜਾਣੀਕਾਰੀ ਲੱਈ 311 ਨੂੰਾਲੱ ��ਪਰਕ ਕਰ ੋਜਾ�  
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ਬੈਲੱਾਕ ਹੋਈੋ �ੀਵਰਜੇ ਪਾਈਪ।


