
僅把小便，大便及衛生紙沖入馬
桶。沖入其它東西都會導致昂貴
的污水管倒灌及管道堵塞。 

市政工作人員最近由您所在社區
的污水管中，清除了無法沖走的
積聚物。 

哪些東西不能沖走
請勿將以下物品沖入馬桶、水槽
及排水溝中：

•	� 濕紙巾、廚房抹紙、面紙

•	 頭髮

•	� 衛生棉、衛生棉條及塗抹器

•	� 尿片、濕紙巾、破布、繃帶

•	 牙線

•	 棉花棒、保險套、化妝品

掃描二維碼或瀏覽網站  
calgary.ca/protectyourpipes 以瞭解詳情

請參閱背面瞭解更多資訊

緊記三大規則

從污水管道中清除的無法沖走的
堵塞物。

翻譯：
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切勿把脂肪（Fats）、 
油（Oils）及油脂

（Grease）（FOG） 
沖入排水管中
什麼是 FOG？
脂肪包括乳製品、人造牛油、起酥
油、肉汁、湯、肉及肉湯。

油包括食用油、沙律醬、調味品、
醃料及蛋黃醬。

油脂包括來自烹調肉類、煙肉、油
脂及鍋裡的油脂。

管道中 FOG 的積聚會限制水流，可
能堵塞您的房屋管道和我們的污水系統。

記住要：
•	 冷卻：讓 FOG 冷卻並凝固。

•	 刮掉：放入可堆肥袋或紙袋中。

•	 堆肥：將袋子放入綠色箱中。

如欲瞭解更多資訊，請聯絡 311 或瀏覽 
calgary.ca/protectyourpipes

堵塞的污水管道。


