
यपार्डसमपाट्ड होनपा एक आमवंत्रि करने ्पाले, सुदंर यपार्ड कपा आनंद लेनपा है, श्जसे 
कम रखरखपा् की ज़रूरि है, कम लपागि ्पालपा और ्यपा््ड रण के तलए सरल है।

याड्षसमाट्ष

मलू बपािें

इनके सपाथ सपाझेदपारी में



सफलिपा के तलए कदम
यपार्डसमपाट्ड के सपाि मलू तसद्धपंािों कपा ्पालन करनपा आ्को कैलगरी में बपाग्पानवी की सफलिपा के तलए 
सथपाव्ि करेगपा।

यपार्डसमपाट्ड मलू बपािें आ्को एक स्सथ, सुंदर यपार्ड कपा आनंद लेने में मदद करेंगवी। ख़शु ्ौधों को अच्छी तमटटी की आ्शयकिपा होिवी है। 

1  अच्छी तमटटी, और उसकी भरमपार, 
्ौधों को खशु रखिवी है
तमटटी जो ्ौवटिक, जल-धपारणवीय और अच्छी िरह से शषुक हो, एक 
स्सथ, सुंदर बगवीचे की कंुजवी है।
कैलगरी में, मलू तमटटी (original soil) में तचकनवी तमटटी (clay) यपा रेि 
(sand) दोनों की भपारी मपात्रपा होिवी है। तचकनवी तमटटी ्ोरक ित्ों से 
भर्रू होिवी है, लेककन धवीमवी गति से जल की तनकपासवी करिवी है, जबकक 
रेि त्ररि जल तनकपासवी करने ्पालवी है, लेककन उसे ्ोरक ित्ों और 
नमवी को बनपाए रखने में ्रेशपानवी होिवी है।
्ौधों के तलए अच्छी तमटटी में समपान भपाग रेि, गपाद (silt) और तचकनवी 
तमटटी होिवी है; यह ्पानवी को बरकरपार रखिवी है, लेककन िर-बिर नहीं 
रहिवी।
यहपँा आ्की तमटटी के प्रकपार को तनधपा्डररि करने कपा एक सरल िरीकपा है:
अ्ने बगवीचे से मटु्छी भर नम (लेककन गवीलवी नहीं) तमटटी लें और उसे 
एक बपार तनचोड़ें। अ्नपा हपाथ खोलें और गौर से देखें।
•  यकद यह अ्नपा आकपार धपारण करे रहिवी है और, हलकपा प्रहपार करने 
्र टूट जपािवी है, िो आ्के ्पास शपानदपार दमूट (loam) है।

•  यकद यह अ्नपा आकपार धपारण करे रहिवी है और हलके प्रहपार ्र 
आ्के हपाथ में सखिवी से बै् छी रहिवी है, िो आ्के ्पास तचकनवी तमटटी 
(clay soil) है।

•  यकद ्ह आ्के द्पारपा हपाथ खोलिे ही टूट जपािवी है, िो आ्के ्पास 
रेिवीलवी तमटटी है।

2  कपाम के समय, लपागि और ्पानवी 
के उ्योग को कम करने के तलए 
अ्ने लरॉन को तसकोड़ें
जहपंा सही लगिपा है, अ्ने लरॉन को कम रखरखपा् ्पालवी झपाकड़यों, फूलों 
और जमवीन को ्ढकने ्पाले ्ौधों के सपाथ बदलें। उन सथपानों के तलए 
जहपंा आ्को लरॉन की आ्शयकिपा होिवी है, अ्ने सथपानवीय उद्पान कें रि 
में उ्लबध सखूपा-सकहषणु घपास के बवीज यपा सौर कपा उ्योग करें।

3  अ्ने गपार्डन को ्पानवी बचपाने  
के तलए करज़पाइन करें
•  समपान ्पानवी की ज़रूरि ्पाले ्ौधों को एक सपाथ समहू करें। आ् 
के्ल उन ्ौधों को ्पानवी देके समय की बचि करेंगे श्जनहें इसकी 
आ्शयकिपा है और श्जनहें इसकी आ्शयकिपा नहीं है उनहें रूबने से 
बचपाएँगे।

•  ्ढलपान ्पालवी फुल्पारीयपँा। सबसे जयपादपा ्पानवी की ज़रूरि ्पाले ्ौधों  
को ्ढलपान के सबसे तनचले कहससे में लगपाएँ। 

•  फुल्पाररयों को ऐसवी जगह ्र रखें और आकपार दें िपाकक श्सप्रंकलर 
तससटम और सोकर होज़ उन िक आसपानवी से ्हंुच सकें ।

आ् यपार्डसमपाट्ड पलतैनंग और करज़पाइन (YardSmart Planning and 
Design) ब्ोशर में अ्ने यपार्ड की योजनपा के तलए और अतधक सझुपा् 
और उ्करण ्पा सकिे हैं।

4  सही ्ौधे को सही जगह  
्र लगपाएं
्ौधे के बढ़ने की ज़रूरिों के अनकूुल एक सथपान कपा चयन करने कपा 
मिलब है कक यह स्पास्थयप्रद होगपा और रोग और कीटों से लड़ने में 
बेहिर होगपा।

अ्ने यपार्ड में उन के्त्रों कपा ्िपा लगपाएं, जहपँा ्पानवी प्रपाकृतिक रू् से 
बहिपा है और ्हपँा अतधक पयपासे ्ौधे लगपाएँ। देशवी और अच्छी िरह  
से अनकूुतलि प्रजपातियों दोनों में सखूपा प्रतिरोधवी, िेज़वी से न फैलने ्पाले 
्ौधों के तलए सखेु सथपानों कपा उ्योग करें। नपातमि सहनशवील के्त्र 
आ्को उन ्ौधों को चुनने में मदद करिे हैं श्जनकी आ्के के्त्र में 
्न्ने की सबसे अतधक संभपा्नपा है। कैलगरी के तलए, हपारडीनैस ज़ोन  
2 यपा 3 लेबल ्पाले ्ौधे चनुें। 

जब सखेू के प्रति सकहषण ु्ौधों को सही सथपान ्र लगपायपा जपािपा है, 
िो एक बपार सथपाव्ि होने ्र ्ह कम ्पानवी से जवीव्ि रह सकिे हैं, 
आमिौर ्र ्हले दो ्रषों के बपाद। 



एककनेशपा (Echinacea) के सपाथ यपार्डसमपाट्ड गपार्डन।

जहपंा सही लगिपा है, अ्ने लरॉन को कम रखरखपा् ्पालवी झपाकड़यों, फूलों और जमवीन को ्ढकने 
्पाले ्ौधों के सपाथ बदलें।

बहुि ज़यपादपा फैलने ्पालवी प्रजपातियों को न रो े्ं यपा उनकपा ्ोरण न करें। 
यह हमपारे ्पाकषों, ्ेटलैंडस और जलमपागषों की रक्पा करिे हुए आ्को 
भपारी खर्ि्पार (weeding) से बचपाएगपा। anpc.ab.ca ्र अलबटपा्ड नेकट् 
पलपंाट कपाउंतसल (Alberta Native Plant Council) की इन्ेतस् ्ौधे  
की जपानकपारी देखें।

5  मलच सुंदरिपा देिवी है जो सिह  
के ऊ्र और नवीचे होिवी है 
मलच जवै्क सपामग्वी (जसेै कम्ोसट, कसवी हुई लकड़ी, यपा ्पाल) यपा 
अजवै्क सपामग्वी (जसेै ्वी ग्ै्ल) की एक ्रि जो तमटटी के ऊ्र 
फैलपाई होिवी है। यह एक स्सथ, आकर्डक यपार्ड बनपािपा है श्जसके तलए 
इस द्पारपा कम ्पानवी और तनरपाई (weeding) की आ्शयकिपा होिवी है:
• ्पानवी के ्पाष्वीकरण को रोक कर
• तमटटी में ्ोरक ित्ों को शपातमल करके
•  कृतमओं (worms) को आकवर्डि करके जो आ्की तमटटी में ह्पा भरने 
में मदद करिे हैं

• भकू्रण को रोकने में मदद करके 
• ्वीरों ्र तनयंत्रण रखके 
बेर के ऊ्र दो से चपार इंच मलच कपा उ्योग करें, अ्ने ्ौधों के िले 
के चपारों ओर एक इंच ्ोड़िे हुए। हर दो सपाल में इसे कफर से भरें।

आपके पास जजस भी प्रकाि की ममट्ी है, उसमें कमपोसट डा्ना 
आपकी ममट्ी में सुधाि किने का बेहति तिीका है। इसके साथ ही, 
आपका सथानीय उदयान कें द्र आपकी ममट्ी में सुधाि किने के तिीके 
के बािे में अधधक जानकािी के म्ए एक बहुत बदिया संसाधन है।

गुणवतता वा्ी ममट्ी की अच्छी गहिाई होने से यह सुननज्चत होता 
है कक आपके पौधे अधधक पानी तक पहंुच सकत ेहैं। अच्छी गुणवतता 
वा्ी ममट्ी की कम से कम ्ह से आठ इंच की पित की मसफारिश 
की जाती है।



6 समझदपारी से ्पानवी देनपा
•  कदन की गममी में ्पानवी देने से बचें। सबुह जलदी ्पानवी त्ड़कने के 
तलए अ्ने श्सप्रंकलर को सेट करने के तलए एक टपाइमर कपा उ्योग 
करें।

•   जब बपाररश हुई हो यपा बपाररश होने कपा ्ू् पा्डनमुपान हो, यपा जब ह्पा हो 
िो ्पानवी देने से बचें। 

•    ् रपा्ड सेंसरों के सपाथ भतूमगि श्सप्रंकलरों कपा उ्योग करने ्र व्चपार 
करें। उनके तलए अतग्म तन्ेश की जरूरि होिवी है, लेककन लंबे समय 
में ्पानवी के कम उ्योग के कपारण लपागि में कमवी आ सकिवी है। 

•   रपाउनस्पाउट एकसटेंररों यपा बपाररश के बरैलों से जडेु़ सोकर होज़ों के 
सपाथ ्पानवी को सवीधे फूलों के बेरों और ्ेड़ों की ओर तनदेतशि करें।

•    मलच में त््े करि् होज़ों यपा सोकर होज़ों के सपाथ सवीधे ्ौधे की जड़ों 
को सवंीचें। ्पानवी के उ्योग की तनगरपानवी के तलए एक ्रपा्ड गेज और 
तमटटी की नमवी के सेंसर कपा उ्योग करें।

•    श्सप्रंकलरों को फुहपार के रू् में ्पानवी नपा देनें दें। ्पानवी की बड़ी बंूदों 
के ्पाष्वीकृि होने और उड़ने की संभपा्नपा कम होिवी है, यह सतुनश्चिि 
करिे हुए कक ्े अ्ने इश्च्ि गंिवय िक ्हँुच सकें ।

•   अ्ने ्ौधों को के्ल उिनपा ही ्पानवी दें श्जिनपा उनहें चपाकहए।

7 बपाररश के ्पानवी को इकट्पा करें
•   बपाररश के ्पानवी को इकट्पा करने के तलए एक यपा दो रेन बरैलों कपा 
उ्योग करके ्सेै बचपाएं। आ्के ्ौधों को नरम, गैर-कलोरीनयुक्त 
्पानवी ्संद आएगपा।

•   अ्ने रपाउनस्रॉटों को लरॉन यपा ्वी ग्ै्ल जसैवी शोरक सिहों की ओर 
तनददेतशि करें िपाकक अंि में ्ह ्पास के ्ौधों, झपाकड़यों और ्ेड़ों द्पारपा 
अ्शोवरि हो सके। 

•   बपाररश के ्पानवी को ्ौधों की िरफ सवीधे तनददेतशि करने के तलए 
्तथरों से भरे गड्ढों यपा कृवत्रम नकदयों कपा उ्योग करें। 

•   रेन गपारदेनों कपा तनमपा्डण करें, जो गहरी संशोतधि तमटटी के सपाथ 
कम गहरे गड्ेढ होिे हैं, जो आ्की ्िों और रिपाइ््े से ्पानवी को 
रोकने और सोखने के तलए करज़पाइन ककए जपािे हैं। calgary.ca/
yardsmart ्र और जपानें।
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बपाएं से दपाएं: एक त्रियकु्त मपाग्ड की सिह कपा चयन आ्के यपार्ड में बपाररश के ्पानवी को रखने में मदद करिपा है िपाकक ्ौधे इसे अ्शोवरि कर सकें । रेन बरैल ्यपा््ड रण के तलए अच्े हैं और 
आ्के बटुए ्र सहज हैं। रपाउनस्पाउटों को अ्ने लरॉन यपा शोरक लैंरसकेव्ंग की ओर तनददेतशि करें, िपाकक ्े रिपाइ््े, सड़कों यपा गतलयों में बहपा् को प्र्पाकहि न करें।

तमटटी, मलच, ्ौधों, लरॉन की देखभपाल, रेन गपार्डनों और बहुि कु् 
के बपारे में जपानकपारी और अतिररक्त सुझपा्ों के तलए calgary.
ca/yardsmart ्र जपाएं। एक यपार्ड करजपाइन करने के तलए कु् 
उ्करण और सुझपा् चपाहिे हैं? हमपारपा याड्षसमाट्ष प्ैननगं औि डडजाइन 
(YardSmart Planning and Design) ब्ोशर देखें।

कै्गिी हॉदट्षकलचि् सोसाइटी (Calgary Horticultural Society), 
(calhort.org) कैलगरी में बपाग्पानवी की सफलिपा के तलए जपानकपारी 
कपा एक और बेहिरीन ऑनलपाइन स्ोि है। 

्रॉक्ेज़, ्ेकटयोज़ और रिपाइ््ेज़ के तलए, ऐसवी 
सिहों कपा उ्योग करें जो ्पानवी को अ्शोवरि 
करने की अनमुति देिवी हैं। त्रियकु्त ्े्रों, 
फलगैसटोन और गै््ल जसैवी सपामग्वीयपंा बपाररश 
को तमटटी में सोखने में मदद करिवी हैं और 
हमपारी नकदयों में चल रहे ्रपा्ड के ्पानवी को 
सटरॉम्ड नपातलयों के मपाधयम से कम करिवी हैं। 


