
कई सुदंर, कम ्पानवी की ्ज़रूरि ्पाले ्ेरेतनयल्ज़ हैं जो कैलगरी में ्न्िे हैं। 
इन सुंदर ्ौधों को जोड़ें और एक यपार्ड कपा आनंद लें जो ्यपा््ड रण ्र आसपान 
है और श्जसे कम रखरखपा् की ्ज़रूरि है।

याड्षसमाट्ष ब्ोशि

्ेरेतनयल्ज़ 
(Perennials)

इनके सपाथ सपाझेदपारी में 



कैथ के ्ेरेतनयल्ज़ के 
तलए चोटी के चयन 
्ौधे जो कैलगरी में ्न्िे हैं 
प्रमाणित बागवानी वैज्ाननक औि पाँचवीं पीढी की अलबट्षन, कैथ ससमथ 
कै्गिीवाससयों को सुंिि याड्ष बनाने में मिि किने के स्ए बहुत 
आवेशपूि्ष हैं जो कक बटुए औि पया्षविि के स्ए भी सहज हैं। वह 
अपनी बागवानी के जुनून को पे्ररित किने के स्ए अपनी मां औि नाना 
को शे्य िेती हैं। “वे िोनों बागवानी से पयाि कित ेथे औि उनके शानिाि 
याड्ष थे। उनहें िेखत ेहुए, मैंने सीखा कक पे्ररियों में उगात ेसमय कया 
काम कि िहा है, औि कया काम नहीं कि िहा है।

वह कहती है, ''सजन पौधों से वे पयाि कित ेथे, वे आज भी मेिे कुछ 
पसंिीिा पौधों में से हैं।" कै्गिी वाससयों को पौधों की ससफारिश किते 
समय, वह आमतौि पि उन पौधों के साथ जाती है जो िेशी हैं या 
कै्गिी के जोन 3 की बढने की परिससथनतयों के अनुकू् हैं।

कैथ कहती है, “पौधों को फ्त-ेफू्त ेिेखना बागवानी का पिम पुिसकाि 
है।" औि उस पुिसकाि को प्रापत किने का सबसे अचछा तिीका सही 
सथान के स्ए सही पौधा चुनना है। पौधे के बढने की जरूितों (जसेै 
सूिज, छायािाि, आंसशक छाया) के अनुकू् एक सथान का चयन किने 
का मत्ब है कक यह सवास्थयप्रि होगा औि िोग औि कीटों से ्ड़ने  
में बेहति होगा जब सही सथान पि ्गाया जाता है, तो कैथ के पसंिीिा 
पौधे सथावपत होने पि आम तौि पि थोड़ ेपानी से जीववत िह सकत े 
हैं (आमतौि पि िो बढने के मौसमों के बाि) ।

“्ौधों को फलिे-फूलिे 
देखनपा बपाग्पानवी कपा ्रम 
्रुसकपार है। और उस 
्रुसकपार को प्रपाप्त करने कपा 
सबसे अच्पा िरीकपा सही 
सथपान के तलए सही ्ौधपा 
चनुनपा है।” - कैथ श्समथ

सही फूलों, ्ेड़ों और झपाकड़यों को एक सपाथ 
तमलपाकर एक शवतिशपालवी सौंदय्ड ्ंच बनपायपा 
जपा सकिपा है! कैथ के ्पास ्ौधों और झपाकड़यों 
्र कु् बकढ़यपा युवतियपँा हैं जो एक सपाथ बहुि 
अच्छी लगिवी हैं!

'कपाल्ड फोसट्डर' फेदर रीर ग्पास (‘Karl Foerster’ Feather Reed Grass) –  
कैलमग्ोश्सटस x एकयकूटफलोरपा 'कपाल्ड फोसट्डर' 
(Calamagrostis x acutiflora ‘Karl Foerster’)

यह अ्ने शपानदपार प्रदश्डन और कठोर, सवीधवी आदि 
के कपारण सभवी मौसमों में रुतच प्रदपान करने के तलए 
्सदंीदपा है। यह ्ोटी सक्ीन यपा हैज बनपाने के तलए 
आदश्ड है और अतधक रंगवीन ्ेरेतनयल्ज़ के तलए एक 
अच्छी बकैड्ौ् प्रदपान करिपा है। 
आकपार: ्ह फुट लबंपा और दो फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: ्ेरेतनयल जेरेतनयम्ज़ 
(perennial geraniums), मगैनस ्््डल कोनफलरॉ्र 
(Magnus purple coneflower), ररबेककयपा 
’गोलरसटम्ड’ (rudbeckia ‘Goldsturm’), रतशयन  
सेज (Russian sage), िुकदे सिपान बतनिंग बशु 
(Turkestan burning bush)।

‘अलपाइजपा बल’ू बल ूफैसकयु (‘Elijah Blue’ Blue Fescue) – ‘अलपाइजपा बलू’  
फेसटुकपा गलौकपा (Festuca glauca ‘Elijah Blue’)

बल ूफैसकय ुएक व्व्ध ्ौधपा है। इसे ्ज़मवीन को 
ढकने ्पाले ्ौधे की िरह समहूों में यपा ररॉक गपार्डन 
में एक ऐकसेंट के रू् में लगपाएँ। ‘अलपाइजपा बल’ू 
को लमबवी झपाकड़यों यपा लमबे ्ेरेतनयल्ज़ के िले ्र 
लगपाएँ, जैसे कक तललवी, िपाकक उनहें लैंरसके् के 
सपाथ तमतश्रि होने में मदद तमले। मझेु बवीज के तसरे 
्संद हैं जो ्रर्क् होने ्र भरेू हो जपािे हैं और 
्रूी सकद्डयों में रंग जोड़िे हैं।
आकपार: एक फुट लंबपा और दो फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: मे नपाईट सैश्ल्यपा (May 
night Salvia), ्रॉ््वी्ज़ (poppies), बलेश््ज़ंग 
सटपार तलऐटररस (‘blazing star’ liatris), ्ेरेतनयल 
श्जरेतनयम (perennial geranium), सटेलपा री’ओरो 
रेलवीलवी (Stella d’Oro daylily), गोलरकफंगर ्ोटेंकटलपा 
(goldfinger potentilla)।

‘रेव्र' फ़लरॉकस (‘David’ Phlox) – फ़लरॉकस ्नैकुलपाटपा 
’रेव्र’ (Phlox paniculata ‘David’)

यह ्पासि् में अद्िु फूल है, और सगुंतधि है! यह 
आ्के तलए सही फ़लरॉकस है अगर आ्कपा ्पाउररी 
फफंूदी (मौसम के ख़तम होने से ्हले फ़लरॉकस की 
्वत्यों को बबपा्डद करने ्पालवी बवीमपारी) के कपारण 
फ़लरॉकस के सपाथ बरुपा संयोग रहपा है। 
आकपार: 3 1/2 फुट लंबपा और िवीन फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: रैर लवीफ रो्ज़ (red leaf rose),  
गेलपाकर्डयपा (gaillardia), तलतल्ज़ (lilies), सटेलपा 
री'ओरो रेतलतल (Stella d’Oro daylily)।

‘फपायर व्च’ रपायनथस (‘Fire Witch’ Dianthus) – रपायनथस ‘फपायर व्च’  
(श्जसे 'फुएरहेकस' भवी कहपा जपािपा है) (Dianthus ‘Fire Witch’  
(also called ‘Feuerhexe’)

इसमें लेट-्सिं में चमकीले, गलुपाबवी, सगंुतधि फूल 
होिे हैं जो ्िझड़ में कभवी-कभवी लगने जपारी रहिे 
हैं। यह एक उजलवी सवीमपा के सपामने बहुि बकढ़यपा 
लगिपा है और यह ्तथरों के बवीच लगपा एक िपारपा है। 
आकपार: आठ इंच लंबपा और दो फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: सवीरम्ज़ (sedums), मे नपाईट 
सशै्ल्यपा (May night Salvia), रो्ज़वी गलो बपारबेरी 
(Rosy glow barberry)। 

धू्  ्पाले सथपानों के तलए  
कैथ के चयन



‘मे नपाईट 'सपाश्ल्यपा (‘May Night’ Salvia) – सपाश्ल्यपा नेमोरोसपा 'मे नपाइट’  
(Salvia nemorosa ‘May Night’)

इसके गहरे बैंगनवी रंग के स्पाइकस हलके रंग के फूलों 
यपा फूलों की ्वत्यों के सपाथ अद्िु कदखिे हैं। यह गममी, 
सखेू, कहरण और खरगोशों से बबपा्डद नहीं होिपा है।
आकपार: दो फुट लंबपा और दो फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: रपायबोलो नपाइनबपाक्ड  (Diabolo 
ninebark), फपायर व्च रपायनथस (Fire Witch 
dianthus), रतशयन सेज (Russian sage), 'हसकर रेर' 
्ेनश्सटमोन ('Husker Red' penstemon)।

बै्टीतसयपा (Baptisia) – बै्टीतसयपा ऑसटे्तलस (Baptisia australis)

यह मेरे हर समय के ्संदीदपा ्ेरेतनयल्ज़ में से एक 
है! ऐसपा लगिपा है कक इसके तलए सब कु् चल रहपा  
है - गममी, सखूपा, कहरण और खरगोश प्रतिरोधवी। यह 
धू्  में ्न्िपा है लेककन आतंशक ्पायपा को सहन 
करिपा है और इसे व्भपाश्जि करने की आ्शयकिपा 
नहीं है। 
बवीज के तसर पयपारे हैं यकद आ् इसे मरुझपािे नहीं हैं; 
और ्संि से ्िझड़ िक बगवीचे में नवीलवी-हरी ्वत्यपँा 
बहुि अच्छी लगिवी हैं।
आकपार: ्पँाच फुट लंबपा और दो फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: सपाइबेररयन आईररस (Siberian 
iris), ्ेरेतनयल श्जरेतनयम (perennial geranium), 
एतलयम्ज़ (alliums)।

मैं लेट-गतम्डयों के बगवीचे के तलए रतशयन सेज 
से बेहिर ्ौधे के बपारे में नहीं सोच सकिवी। यह 
गम्ड, शषुक सथपानों में ्न्िपा है और मौसम के 
अिं में तसल्री ्त्ों के ऊ्र लै् ेंरर-नवीले फूलों 
के बपादल उत्पाकदि करिपा है।

्ौधे के बढ़ने की ्ज़रूरिों (जसेै सरूज, ्पायपादपार, 
आतंशक ्पायपा) के अनकूुल एक सथपान कपा चयन 
करने कपा मिलब है कक यह स्पास्थयप्रद होगपा 
और रोग और कीटों से लड़ने में बेहिर होगपा।

'गोलरसटम्ड' बलकै-आइर स्ूज़न (‘Goldsturm’ Black-Eyed Susan) – 
रुरबेककयपा फुलतगरपा 'गोलरसटम्ड' (Rudbeckia fulgida ‘Goldsturm’)

आ् उनहें मेरी रसोई की मेज ्र फूलदपान में ्पाएंगे 
जब यह अगसि में तसिंबर में श्खलिे हैं। यह बगवीचे 
को गहरे ्वीले फूलों से भर देिपा है। यह तचकनवी 
तम्टटी को सहन करिपा है। 
आकपार: दो फुट लंबपा और दो फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: ्ेरेतनयल जेरेतनयम्ज़ 
(perennial geraniums), मगैनस ्््डल कोनफलरॉ्र 
(Magnus purple coneflower), रतशयन सेज 
(Russian sage), िुकदे सिपान बतनिंग बशु (Turkestan 
burning bush)।

'मगैनस' ्््डल कोनफलरॉ्र (‘Magnus’ Purple Coneflower) – 
एकीनेतशयपा ्र्रुरयपा 'मगैनस’ (Echinacea purpurea ‘Magnus’)

यह एक बकढ़यपा कपाटने योगय फूल है और इसके शंकु 
के आकपार के बवीज के तसरों के तलए सरपाहपा जपािपा है। 
इसके रपानवी-गुलपाबवी फूल मधय से लेट गतम्डयों िक 
रहिे हैं और तिितलयों को आकवर्डि करिे हैं। यह 
गममी और सखेू के प्रति सकहषण ुहै। एक बोनस के  
रू् में, कई बपाग्पान इस ्ौधे को कहरण और खरगोश 
के तलए प्रतिरोधवी ्पािे हैं।
आकपार: चपार फुट लंबपा और दो फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: ्ेरेतनयल जेरेतनयम्ज़ (perennial 
geraniums), ररबेककयपा ’गोलरसटम्ड’ (rudbeckia 
‘Goldsturm’), रतशयन सेज (Russian sage), िकुदे सिपान 
बतनिंग बशु (Turkestan burning bush)।

रतशयन सेज (Russian Sage)– ्रैो्श्सकयपा 
एकट्श्पलतसफोतलयपा (Perovskia atriplicifolia)

मैं लेट गतम्डयों के बगवीचे के तलए रतशयन सेज से 
बेहिर ्ौधे के बपारे में नहीं सोच सकिवी। यह गम्ड, 
शषुक सथपानों में ्न्िपा है और मौसम के अिं में 
तसल्री ्त्ों के ऊ्र लै् ेंरर-नवीले फूलों के बपादल 
उत्पाकदि करिपा है। ्वत्यपंा अच्छी िरह से सगंुतधि  
भवी होिवी हैं, इस ही कपारण यह कहरण और खरगोशों  
के तलए इसे अनु् यतुि बनपािपा है। 
आकपार: ्पँाच फुट लबंपा और िवीन फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: रपायबोलो नपाइनबपाक्ड  (Diabolo 
ninebark), मे नपाईट सशै्ल्यपा (May night Salvia), 
फपायर व्च रपायनथस (Fire Witch dianthus)।

‘हसकर रेर’ ्ेनसटेमरॉन (‘Husker Red’ Penstemon) – ्ेनसटेमरॉन करश्जटतलस  
'हसकर रेर’ (Penstemon digitalis ‘Husker Red’)

यह सबसे सरल ्ेरेतनयल्ज़ में से एक है श्जसे आ् 
आसपानवी से उगपा सकिे हैं, इस ्र ्रूी गतम्डयों 
में बैंगनवी-लपाल ्ते् और सफेद फूल लगिे हैं। यह 
दश्क्ण-्ू् मी और मधय उत्री अमेररकपा के के्त्रों कपा 
मलू (native) ्ौधपा है इसतलए यह गममी और नमवी 
(humidity) को अच्छी िरह से सहन करिपा है।
आकपार: िवीन फुट लबंपा और दो फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: रपायबोलो नपाइनबपाक्ड  (Diabolo 
ninebark), मे नपाईट सशै्ल्यपा (May night Salvia), 
फपायर व्च रपायनथस (Fire Witch dianthus)। 



गुच्ेदपार बेलफलरॉ्र (Clustered Bellflower) – कैम्पानलूपा 
गलोमेरपाटपा 'सु् रबपा’ (Campanula glomerata ‘Superba’)

यह ्रूी गतम्डयों में बैंगनवी फूलों के नमुपाइशवी गुच्े 
प्रदपान करिपा है और गहरे हरे रंग की ्वत्यों कपा 
एक बड़पा झुंर बनपािपा है। यह एक बकढ़यपा कपाटने 
योगय फूल बनपािपा है और श्जिने अतधक आ् 
इससे फूल िोड़िे हैं, उिने अतधक फूल ्दैपा होिे 
हैं। इसे क्ीव्ंग बेलफलरॉ्र (creeping bellflower) 
(कैं ्पानलुपा रै्नुकुलोइडस (Campanula 
rapunculoides)) के सपाथ नपा उलझपाएं, जो एक 
सवीधवी और िे्ज़वी से बढ़ने ्पालवी, व्रैलवी खर्ि्पार 
(weed) है।
आकपार: दो फुट लंबपा और दो फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: आइ्री हेलो ररॉग्रु 
(Ivory Halo dogwood), गुच्ेदपार बेलफलरॉ्र 
(clustered Bellflower), रेव्र फ़लरॉकस  
(David phlox)।

'कोबोलर' बलेश््ज़ंग सटपार (‘Kobold’ Blazing Star) – तलयपाकट्स स्पाइकपाटपा  
'कोबोलर' (Liatris spicata ‘Kobold’)

यह देशवी पे्ररी ्पाइलरफलपा्र में से एक संकलन है। 
इसमें गुलपाबवी रंग के नकुीले फूल श्खलिे हैं श्जनहें 
तिितलयों बहुि ्सनद करिवी हैं, और घपास जसेै 
्ते्। यह गम्ड, शषुक सथपानों में ्न्िपा है।
आकपार: दो फुट लंबपा और 1 1/2 फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: तसल्र मपाउंर आटदेतमतसयपा 
(silver mound Artemesia), गोलरकफंगर ्ोटेंकटलपा 
(Goldfinger potentilla), रो्ज़वी गलो बपारबेरी 
(Rosy glow barberry)।

करॉमन व्ओनवी (Common Peony) जनू में 
सगंुतधि गलुपाबवी, बरगंरी यपा सफेद फूल प्रदपान 
करिपा है। यह लबें समय िक जवीव्ि रहने 
्पालपा फूल है और आ्को कैलगरी के कु् 
सबसे ्रुपाने समदुपायों में अभवी भवी मलू ्ौधे 
तमलेंगे जो अभवी भवी बहुि अच्े लगिे हैं।

करॉमन व्ओनवी (Common Peony) – ्ेओतनयपा लैकटीफ़लोरपा  
(Paeonia lactiflora)

यह मेरे बगवीचे के तलए कलपातसक और आ्शयक है 
कयोंकक मेरी मममवी और नपानपा जवी के ्पास ऐसपा ही 
एक थपा।
यह जनू में सगुंतधि गुलपाबवी, बरगंरी यपा सफेद फूल 
प्रदपान करिपा है – भवय! मझेु ्वत्यपँा भवी ्संद हैं 
कयोंकक यह ्िझड़ में रंग बदलिवी हैं। यह लंबे 
समय िक जवीव्ि रहने ्पालपा फूल है और आ्को 
कैलगरी के कु् सबसे ्रुपाने समदुपायों में मलू ्ौधे 
तमलेंगे जो अभवी भवी बहुि अच्े लग रहे हैं।
आकपार: दो से चपार फुट लंबपा और िवीन फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: आइ्री हेलो ररॉग्ुर (Ivory 
Halo dogwood), गचु्ेदपार बेलफलरॉ्र (clustered 
Bellflower), रेव्र फ़लरॉकस (David phlox)। 

'तसल्र मपाउंर' (Silver Mound) – आटदेतमतसयपा शतमरकटयपानपा  
(Artemisia schmidtiana) 

मझेु लगिपा है कक यह ्ौधपा अंधेरे में तसल्र-गे् 
बनपा्ट ्पाले ्त्ों के ्ोटे कुशन के सपाथ अधेंरे में 
रोशनवी करिपा है जो लगभग सभवी अनय ्ेरेतनयल्ज़ 
को ्रूक होिपा है। यह बगवीचे के ककनपारे ्र बहुि 
अच्पा लगिपा है और सफेद यपा नवीले फूलों के बगल 
में व्शेर रू् से अच्पा कदखिपा है। यह गम्ड, शषुक, 
धू्  की श्सथति में अच्पा करिपा है।
इसे मधय गतम्डयों में ्ौधे को फलरॉ् होने से रोकने 
के तलए, ्संि की फ़लश के बढ़ने से ्हले कपाटें।
आकपार: एक फुट लंबपा और 1 1/2 फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: तसल्र मपाउंर आटदेतमतसयपा 
(silver mound Artemesia), बलेश््ज़ंग सटपार 
तलआकट्स (Blazing star liatris), गोलरकफंगर 
्ोटेंकटलपा (Goldfinger potentilla)।

सटेलपा री'ओरो रेतलतल (‘Stella d’Oro’ Daylily) – हेमेरोकैतलस 
'सटेलपा री'ओरो' (Hemerocallis ‘Stella d’Oro’)

यह उगपाने के तलए बहुि आसपान है और ्ूरी 
गतम्डयों में ्वीले िरुही (trumpet) के आकपार के, 
सगुंतधि फूल प्रदपान करिपा है।
आकपार: एक फुट लंबपा और दो फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: गोलरकफंगर ्ोटेंकटलपा 
(goldfinger potentilla), रो्ज़वी गलो बपारबेरी  
(Rosy glow barberry), गुच्ेदपार बेलफलरॉ्र 
(clustered bellflower), रेव्र फ़लरॉकस  
(David phlox)।



ब्नेुरपा ‘जकै फ्रॉसट‘ (Brunnera ‘Jack Frost’) – ब्नेुरपा मकै्ोकफलपा 
‘जकै फ्रॉसट‘ (Brunnera macrophylla ‘Jack Frost’)

इसमें अद्िु, चमकीले बहुरंगवी ्ते् होिे हैं जो 
्सिं से ्िझड़ िक अच्े कदखिे हैं और  
्सिं में आकपाश-नवीले रंग के फरॉरगेट-मवी-नरॉट 
(forget-me-not) फूलों के गचु्े होिे हैं। 
आकपार: दो फुट लबंपा और दो फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: रैफोकरल्ज़ (daffodils), 
बलवीकरंग हपाट्ड, गोलर फलेम स्पाईररयपा (gold 
flame spirea)। 

होसटपा (Hosta) – होसटपा spp. (Hosta spp.)

होसटपास (Hostas) ्पायपा में सबसे नमुपाइशवी और 
आसपानवी से उगने ्पाले ्ेरेतनयल्ज़ में से हैं और 
बहुि व्व्धिपा की ्ेशकश करिपा है। उन ्ोटे 
आकपार ्पालों में से चनुें, जो के्ल दो इंच चौड़े 
रहिे हैं यपा उन व्शपालकपायों में से, जो ्ह फुट 
यपा उससे अतधक फैल जपािे हैं। हरे, नवीले, सफेद 
और सुनहरे रंगों की ्वत्यों की िलपाश करें, 
श्जसमें बहुि सपारे बहुरंगवी कलटी्पा्ज़्ड (cultivars) 
हों। कु् होसटपा फूल बहुि सगुंतधि होिे हैं। 
कई बपाग्पान श्जिनपा मपानिे हैं होसटपास उससे 
बहुि ज़यपादपा सखूपा-सकहषणु होिे हैं, कफर भवी उनहें 
सचूवीबद्ध अनय ्पायपा ्पाले ्ौधों की िलुनपा में 
अतधक ्पानवी की आ्शयकिपा हो सकिवी है। 
चोटी के चयन: 'बल ूमपाउस इअस्ड' (Blue Mouse 
Ears) ’तसल्री-नवीलवी ्वत्यपंा प्रदपान करिपा है 
और एक फुट चौड़पा रहिपा है; 'फ्पंातसस व्तलयमस' 
(Frances Williams) मोटे, नवीले-हरे ्ते् प्रदपान 
करिपा है और दो फुट चौड़पा बढ़िपा है; ‘सम एंर 
सबसटेंस' (Sum and Substance) ्ह फुट  
चौड़पा बढ़िपा है।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: फन्ड, बलवीकरंग हपाट्डस,  
ब्ुनेरपा (brunnera)।

‘सप्रपाइट’ एश्सटलबे (‘Sprite’ Astilbe) – एश्सटलबे तसवं्तसफोतलयपा ‘सप्रपाइट’  
(Astilbe simplicifolia ‘Sprite’)

यह गतम्डयों की शरुुआि में बपारीक बनपा्ट ्पाले 
चमकीले हरे ्त्ों के ऊ्र गलुपाबवी, ्ंखों जसेै  
फूल प्रदपान करिपा है।
आकपार: दो फुट लबंपा और िवीन फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: होस्टस (hostas), फ़न्ड्ज़ 
(ferns), बलवीकरंग हपाट्डस (bleeding hearts), 
आइ्री हेलो ररॉग्ुर (Ivory Halo dogwood)।

क्वीन ऑफ द पे्ररी (Queen of the Prairie) – कफलवी े्ंरुलपा रूब्पा  
(Filipendula rubra)

यह एक आसपानवी से उगपाने ्पालपा जगंलवी फूल है, 
श्जसमें फूले हुए, कौटन-कैं री जसेै सगंुतधि गलुपाबवी 
फूलों के तसरे होिे हैं और दपंािदपार, गहरे हरे रंग 
के ्ते् होिे हैं जो कक फूलों के तलए एक अच्पा 
एकसेंट है। मझेु यह ्पायपादर ्ेरेतनयल्ज़ बरॉर्डर के 
तलए एक आकर्डक बकैड्ौ् के रू् में ्सदं है।
आकपार: दो फुट लबंपा और िवीन फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: होस्टस (hostas), फ़न्ड्ज़ 
(ferns), बलवीकरंग हपाट्डस (bleeding hearts), गोलर 
फलेम स्पाईररयपा (gold flame spirea), आइ्री 
हेलो ररॉग्रु (Ivory Halo dogwood)।

्रैरअगेकटर सोलोमन्ज़ सवील (Variegated Solomon’s Seal) – ्ौलवीगोनेटम 
ओरोरेटम ्रैरअगेटम (Polygonatum odoratum ‘Variegatum’)

मैं इस रुतच को ्सदं करिवी हंू जो यह मौसमों में 
प्रदपान करिवी है। ्सिं में इसके सफेद फूल होिे 
हैं। गतम्डयों में यह बहुरंगवी (हरे/सफेद) ्ते् प्रदपान 
करिपा है और ्िझड़ में यह सनुहरे हो जपािे हैं। 
यह एक उत्र अमेररकी मलू कपा ्ौधपा है।
आकपार: दो फुट लंबपा और दो फुट चौड़पा।
इनके सपाथ रो्ण करें: फन्ड, बलवीकरंग हपाट्ड, 
लंग्रॉट्ड।

ओलर फै़शनर बलवीकरंग हपाट्ड (Old-Fashioned Bleeding Heart) – करसैंट्पा  
स्ेकटपावबतलस (Dicentra spectabilis)

यह मेरपा ्सदंीदपा है कयोंकक यह मेरे नपानपा-नपानवी के 
घर ्र सपामने के सटे् ्र थपा, और नपानपाजवी के 
्पास ्ौधे के बपारे में एक व्सििृ कहपानवी थवी। यह 
मई के अिं से जनू की शरुुआि िक सजवीले, मड़ेु 
हुए िनों से लटकिे अ्ने गलुपाबवी यपा सफेद कदल 
के आकपार के फूलों के सपाथ एक ्पायपादपार बगवीचे 
में अलग लगिपा है। फूल खतम होने के बपाद ्त्ों 
को कपाट देनपा चपाकहए।
आकपार: िवीन फुट लबंपा और िवीन फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: होस्टस (hostas), फ़न्ड 
(ferns), बलवीकरंग हपाट्डस (bleeding hearts), 
आइ्री हेलो ररॉग्ुर (Ivory Halo dogwood)।

्पायपादपार सथपानों के 
तलए कैथ के चयन

जब सही सथपानों ्र लगपाए जपािे हैं, िो कैथ 
के ्संदीदपा ्ौधे एक बपार सथपाव्ि होने ्र 
आमिौर ्र थोड़े ्पानवी से जवीव्ि रह सकिे 
हैं (आमिौर ्र दो बढ़ने के मौसमों के बपाद)।



आंतशक ्पायपा के  
तलए कैथ के चयन 

लगं्रॉट्ड (Lungwort) – ्लमोनररयपा सकेैरपाटपा, 'तमतस्ज़ 
मनू’ (Pulmonaria saccharata ‘Mrs Moon’)

लंग्रॉट्ड ने चमकीले, फेफड़े के आकपार के धबबों से 
अ्नपा नपाम कमपायपा, जो ्त्ों ्र वबंद ुबनपािे हैं। 
्ते् ्रेू मौसम में अच्छी िरह से रहिे हैं, लेककन 
्ौधे को फूल खतम होने के बपाद इनहें कपाट कदयपा 
जपानपा चपाकहए।
्ते् कु् हद िक बपालों ्पाले होिे हैं इसतलए कहरण 
और खरगोश आमिौर ्र लगं्रॉट्ड के ्पास नहीं 
आिे हैं।
आकपार: एक फुट लंबपा और दो फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: होस्टस (hostas), फ़न्ड 
(ferns), बलवीकरंग हपाट्डस (bleeding hearts), 
आइ्री हेलो ररॉग्ुर (Ivory Halo dogwood)।

बलरी जरेतनयम (Bloody Geranium) – जरेतनयम सनैगुतनयम  
(Geranium sanguineum)

मझेु ्हलवी नजर में इस ्ौधे से पयपार हो गयपा! 
यह गहरे गुलपाबवी रंग के फूल ्दैपा करिपा है, 
गतम्डयों की शरुुआि से लेकर ठंढ िक, और ्त्ों 
के टीले जो ्िझड़ में कपंासय-लपाल हो जपािे हैं।
आकपार: एक फुट लंबपा और एक फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: सेम फरॉलस स्पाइररयपा 
(Sem False spirea), आइ्री हेलो ररॉग्रु।

गो्टस बवीअर्ड (Goat’s Beard) – अरंकस करयोकस (Aruncus dioicus)

इसे शपानदपार बरॉर्डर ्ौधे के तलए चनुें। इसमें 
क्ीमवी-सफे़द फूलों के हलके गुच्े और लेस जैसे 
्ते् होिे हैं । मुझे यह बपार्डर ्र अ्ने आ् 
खड़पा ्संद है। 
आकपार: ्पँाच फुट लंबपा और चपार फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: लेतमयम (lamium), 
एश्सटलबवी (astilbe), कले्वी्ज़ ड्पाफ्ड  हनवीसकल 
(Clavey’s dwarf honeysuckle)।

लेतमयम (Lamium) – लेतमयम मकैयलेुटम (Lamium maculatum)

यह ग्पाउंरओ्र गलुपाबवी यपा सफेद फूलों के गचु्ों 
कपा उत्पादन करिपा है, जो गतम्डयों के दौरपान कफर 
से उग सकिे हैं, रंगों भरे महीने रचिे हुए। यहपंा 
िक कक जब यह श्खल नहीं रहपा होिपा है, िो चपंादी-
रंगे ्ते् ्पायपादपार कोनों को उजज्तलि करिे हैं। 
चोटी के चयन: 'वहपाइट ननैसवी' (White Nancy) 
सफेद फूलों और हरे रंग के ककनपारों के सपाथ चपंादी 
के रंग के ्त्ों की ्ेशकश करिपा है; 'बवीकन 
तसल्र’ (Beacon Silver) में गुलपाबवी रंग के फूल 
और चपंादी के रंग की ्वत्यपंा होिवी हैं।
आकपार: आठ इंच लंबपा और दो फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: बलवीकरंग हपाट्डस, क्वीन ऑफ 
द पे्ररी (Queen of the Prairie)।

‘ग्ैंर मपाश्डल 'बवी बपाम (‘Grand Marshall’ Bee Balm) – मोनपाररपा कररीमपा  
‘ग्ैंर मपाश्डल’ (Monarda didyma ‘Grand Marshall’)

यह तिितलयों और मधुमश्कखयों को आकवर्डि 
करने के तलए एक अद्िु ्ौधपा है। यह बैंगनवी 
और सुगश्नधि गहरे रंग के ्त्ों के झुरमटुों में 
झबरे फूलों ्पालपा पे्ररी कपा एक देशवी ्ौधपा है। यह 
एक कैनेकरयन चयन है जो ्पाउररी फफंूदी के 
तलए प्रतिरोधवी है।
आकपार: दो फुट लंबपा और दो फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: फ़न्ड्ज़, होसटस, गोलर फलेम 
स्पाईररयपा। 

सपाइबेररयन आइररस (Siberian Iris) – आइररस सपाईवबररकपा (Iris sibirica)

यह गतम्डयों की शरुुआि में फुल्पाररयों में रंग, 
और ्रूी गतम्डयों में सवीधे एकसेंट जोड़िपा है। फूल 
लंबवी घपास जसैवी ्वत्यों से ऊ्र उठिे हैं। रंगों में 
सफेद, नवीलपा, ्वीलपा शपातमल हैं। सथपाव्ि रो्ण 
सखूवी तम्टटी को सहन करिे हैं, लेककन गवीलवी 
सपाइटों के तलए भवी बहुि सहनशवील होिे हैं। 
आकपार: दो फुट लंबपा और दो फुट चौड़पा।
इसे इनके सपाथ रो े्ं: ग्ैंर मपाश्डल बवी बपालम 
(Grand Marshall Bee Balm), कले्वी्ज़ ड्पाफ्ड  
हनवीसकल (Clavey’s dwarf honeysuckle)। 

्पायपादपार सथपानों  
के तलए कैथ के चयन (जपारी)

“शपानदपार बरॉर्डर ्ौधे के तलए गो्टस बवीअर्ड 
(Goat’s Beard) चनुें। इसमें क्ीमवी-सफे़द फूलों 
के हलके गचु्े और लेस जसेै ्ते् होिे हैं । 
मझेु यह बपार्डर ्र अ्ने आ् खड़पा ्सदं है।”

कैलगरी के तलए और अतधक शपानदपार ्ौधों के व्कल्ों के तलए, calgary.ca/yardsmart ्र 
जपाएं। इसके सपाथ ही, कैथ के ्ेड़ों और झपाकड़यों के सझुपा्ों के तलए यपार्डसमपाट्ड ट्ी्ज़ एंर श्रब्ज़ 
(YardSmart trees and shrubs) ब्ोशर देखें जो कैलगरी में अच्छी िरह से लगिे हैं और उसके 
चोटी के ्ेरेतनयल चयनों के सपाथ बहुि बकढ़यपा रहिे हैं!

2017-0200रीसपाईकल ककए कपागज ्र मकुरिि।


