
यपार्ड समपाट्ड बनें। एक सुदंर बगवीचपा बनपानपा और हमपारी नकदयों की रक्पा करनपा 
सपाथ-सपाथ चल सकिपा है।

याड्षसमाट्ष

रेन  
गपार्डनज़

फोटो बलू थमब के सौजनय से



रोकनपा: एक रेन गपार्डन आ्के 
यपार्ड और ड्पाइ््े से बहने ्पाले 
सटरॉम््ड रॉटर (बपाररश और व्घलिवी 
हुई बफ्ड ) को इकटठपा करिपा है।

क़िलटर: इस कम गहरे गड्े में ्ीलवी, गहरी तमटटी होिवी है जो बहिे 
्पानवी को सोख लेिवी है और प्रपाकृतिक रू् से क़िलटर करिवी है।

कम ्पानवी सटरॉम्ड प्रणपालवी में प्र्ेश करिपा है, जो हमपारी 
खपाकडयों और नकदयों की रक्पा करिपा है।

रेन गपार्डन कयपा है? 
रेन गपार्डन एक लैंरसके् ककयपा गयपा फीचर है जो आ्के लरॉन, 
्ि और ड्पाइ््े से बहने ्पाले सटरॉम््ड रॉटर (stormwater) (बपाररश 
और व्घलिवी हुई बफ्ड ) को इकटठपा करने के तलए आ्के लरॉन 
के एक के्त्र कपा सथपान लेिपा है। इस कम गहरे गड्े में ्ीलवी, 
गहरी तमटटी होिवी है जो बहिे ्पानवी को हमपारे सटरॉम्ड तससटमों 
और अंििः हमपारे जलमपागगों में प्र्ेश करने से ्हले सोखिवी और 
प्रपाकृतिक रू् से क़िलटर करिवी है। उतचि रू् से तनतम्डि रेन 
गपारदेनों को ज़यपादपा बपाररश ्डने ्र ओ्रफलो की अनुमति देने 
और खडे ्पानवी को 48 घंटे से अतधक समय िक नपा रखने के तलए 
करज़पाइन ककए जपािे हैं। 

रेन गपार्डन कपा तनमपा्डण कयों करें? 
रेन गपार्डन वयवतियों को हमपारी खपाकडयों और नकदयों की रक्पा के 
तलए कपार्ड्पाई करने कपा अ्सर प्रदपान करिे हैं जहपंा ्पारं्ररक 
उ्चपार सवु्धपाएं, जसेै ्टैलैंरज़ (wetlands) यपा गवीले िपालपाब (wet 
ponds), अकसर संभ् नहीं होिे हैं।

रेन गपार्डन नदी की रक्पा कैसे करिे हैं?
रेन गपार्डन समदुपायों को लपाभपाश्न्ि करिे हैं और हमपारी नकदयों, 
म्तलयों और ्वीने के ्पानवी के स्ोि की ऐसे रक्पा करिे हैं:

•  सथपानवीय सटरॉम्ड नपालवी प्रणपातलयों में प्र्ेश करने ्पाले ्पानवी की 
मपात्रपा को सवीतमि करके। यह सथपानवीय बपाढ़ और जल तनकपासवी  
की समसयपाओ ंके सपाथ-सपाथ नपालों के ककनपारों के भूक्रण को  
कम करने में मदद करिपा है।

•  प्रदषूकों की संखयपा को कम करके जो अकसर हमपारे यपारगों और 
सडकों से वबनपा उ्चपार के सवीधे हमपारे जलमपागगों में चले जपािे हैं।

बो नदी को सरंश्क्ि करनपा, एक समय ्र एक 
रेन गपार्डन के सपाथ। हम सभवी अ्ने जलमपागगों के 
स्पास्थय के सरंक्ण में भतूमकपा तनभपा सकिे हैं।



हमपारे जलमपागगों की रक्पा करने 
के अलपा्पा, रेन गपार्डन:
•  सुंदर, मज़बिू, कम रखरखपा् ्पाले, कम ्पानवी से लगने ्पाले 
्ौधों के सपाथ लगपाए जपािे हैं। 

•  ् श्क्यों, तिितलयों, और लपाभदपायक कीडों, जैसे मच्र खपाने ्पालवी 
डै्गनफ़लपाइयों को आकवष्डि करिे हैं।

•  ककसवी भवी शलैवी के लैंरसके् कपा ्रूक होिपा है और आ्के यपार्ड  
के सपाथ-सपाथ आस्पास के ्डोस की सुंदरिपा को बढ़पािे हैं।

एक रेन गपार्डन कपा प्रभपा् कम लग सकिपा है, 
लेककन सपामकूहक रू् से, ्े आ्के ्रर्पार और 
समदुपाय के तलए ्यपा््ड रण में महत््ूण्ड सधुपार 
करिे हैं और उनकी रक्पा करिे हैं।
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यह ककस िरह कपा कदखेगपा?
रेन गपार्डन (Rain gardens) ककसवी भवी शलैवी के ्ररदृशय 
(landscape) के ्रूक हैं और इसे वयवतिगि प्रपाथतमकिपाओं के 
अनकूुल बनपायपा जपा सकिपा है। ्े बडे यपा ्ोटे हो सकिे हैं और 
आ्के यपार्ड में ररति सथपानों कपा लपाभ उठपा सकिे हैं।

कयपा रेन गपार्डन को सथपाव्ि करनपा और 
बनपाए रखनपा महंगपा यपा मशु्शकल होगपा?
रेन गपार्डन के तलए कम गहरपा गड्पा खोदे जपाने के बपाद, यह आ्के 
यपार्ड में अनय बपागबपानवी ्पाले के्त्रों के रो्ण की िुलनपा में अतधक 
महंगपा नहीं होगपा। अतधकपंाश अनशुंतसि ्ौधों को सथपानवीय नस्डररयों 
में खरीदपा जपा सकिपा है, और आ् उनकी अ्ने यपार्ड में ककसवी भवी 
अनय ्ौधों की िरह देख रेख करिे हैं। यकद आ् देशवी (native) 
्ौधों कपा उ्योग कर रहे हैं, िो एक बपार सथपाव्ि होने के बपाद, 
उनहें कम ्पानवी और कोई खपाद रपालने की आ्शयकिपा नहीं होगवी।

कयपा रेन गपार्डन मच्रों के तलए 
िपालपाब नहीं बनपाएगपा? 
नहीं, रेन गपार्डन िपालपाब नहीं है। जब सही ्ंग से तनतम्डि ककयपा 
जपािपा है, िो ्पानवी 48 घंटों (लेककन आमिौर ्र अतधक िेज) के 
भवीिर तनकल जपाएगपा। मच्रों को रेन गपार्डन अच्े प्रजनन के्त्र 
नहीं लगेंगे कयोंकक उनहें अरें देने और अरें से बचचपा तनकलने के 
तलए अतधक समय की आ्शयकिपा होिवी है।

मझेु रेन गपार्डन बनपाने में कदलचस्वी 
है। मझेु आगे कयपा करनपा चपाकहये?
www.cmhc.ca ्र जपाएं और रेन गपार्डनों के बपारे में अतधक 
जपानकपारी के तलए सच्ड के्त्र में "रेन गपार्डनज़" टपाइ् करें।

नोट: यह जपानकपारी के्ल आ्के लपाभ के तलए प्रदपान की गई है। यकद आ् अ्ने रेन गपार्डन 
के तनमपा्डण में सहज महससू नहीं करिे हैं, िो कृ्यपा एक लैंरसके्र (landscaper) से सलपाह लें। 
तसटी ऑफ कैलगरी आ्के रेन गपार्डन के तनमपा्डण से होने ्पालवी ककसवी भवी शपारीररक यपा वयवतिगि 
चोट यपा ककसवी भवी प्रकृति की सं् वति की क्ति के तलए उतिरदपायवी नहीं होगवी।

अकसर ्ू्े जपाने ्पाले प्रश्न 

फोटो रपाइस क्ीक ्पाटरशेर श्जले के सौजनय से 2017-0200रीसपाईकल ककए कपागज ्र मकुरिि।


